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¢ CoMOo FUNCIONA LA
MEMORIA?

La memoria

conserva y reelabora los recuerdos
en funcion del presente y actualiza
L) nuestras ideas.

planes y habilidades en un mundo
cambiante.

MENORIA IMPLICITA:

comprende los habitos.,
la sensibilizacion y el
condicionamiento
clasico, y tambien las
destrezas perceptivas

motoras, como andar
- en bicicleta.
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¢ QUE MENCIONO BARLETT?

Mas tarde. Frederic Barlett estudio
la memoria utilizando historias. y
no silabas sin sentido como
Ebbinghaus., e introdujo en la
» psicologia a fteoria de los
esquemas y su influencia en los

94 recuerdos.

= — LA PSICOLOGIA
7 COGNITIVA:
/ psicologia cognitiva actual,
inspirandose en los
/A ? estudios de Barlett.
B — e
> /| N v interpret

informacion en funciédn de
sSuUs conocimientos previos
(esquemas

personales). y asi construye
sSus recuerdos.
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SICOLOGIA DE
MEMORIA

¢ COMO FUNCIONA LA
MEMORIA?

La actividad cerebral no es
paralela a la realidad. en el sentido
de «que el cerebro procesa la

L ) informacién de manera
discontinua, pero la realidad, como
a‘ el tempo son continuos

ESTRUCTURA DE LA
MENORIA

Asi como existe una estructura
qQue se encarga de la memoria
consciente, también hay una
encargada de la memoria no
. consciente y esta es la amigdala.

L, esta estructura es una ""masa de
sustancia gris en forma de
almendra situada en la parte
anterior del ISbulo temporal del
cerebro
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QUE SON LOS PROCESOS
COGNITIVOS BASICOS MEMORIA?

condicion sine qua non para el
posterior pProcesamiento de
informaciéon. Dicho de otra manera,
sin este proceso es imposible que.
en el futuro. se desarrollen
pProcesos superiores.

COMO ES EL PROCESO DE LA MEMORIA
EN EL CEREBRO?

comprende los habitos.

la sensibilizacion y el
condicionamiento

clasico, y tambien las
destrezas perceptivas

Yy motoras, como andar

en bicicleta.
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Conclusion

A través de este trabajos nos pudimos dar cuenta de la
importancia que tiene la memoria en nuestra vida.

Es que desde que somos solo unos niinos podemos recordar
momentos 0 sucesos que han marcado nuestras vidas, ya se
buenos o malos. Si bien es cierto al tocar el tema de sucesos
malos, nosotros tenemos el mecanismo de defensa que podria
reprimir esos sucesos, pero al final de todo ahi estan,
sumergiéndose en nuestra memoria, es algo muy interesante
como un simple suceso lo podemos recordar durante tanto
tiempo, y es que sin la memoria muchas cosas de nuestra vida
cambiaria, por no decir que toda, nos da una gran importancia
y sentido a nuestra vida, y siempre recordar cosas que
pasamos, es volver a vivirlas.

La memoria es algo increible que tenemos los humanos, y algo
unico, y cabe mencionar que hay distintos tipos de moririas, y
mas increible ain qué hay, etapas, procesos, etc. Es un
mecanismo totalmente complejo.
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hay/#:~text=Un%20proceso%20cognitivo%20b%C3%A | sico%20es,%2C%20percepci%C3
%B3n%2C%20atenci%C3%B3n%20y%20memoria
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