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conductas del suerio indeseables y/o perturbadoras

Ocurren exclusi

Respiracion més irregular

definida como suefio inadecuado o de poca

mente durante el suerio por uno o mas de los siguientes factores
0 QuE
dificultad para

empeoran en el suerio empe:

dificultad pa

La temperatura del cuerpo desciende mas

Trastornos del suefio que se caracterizan por la excesiva somnolencia
urante el dia

eferentes de la corteza

Incluyén EL

Sumamente sensible a los anestésicos, a los hipndticos y los.
neurolépticos

DE AHI

onsiste en activar y desincronizar en forma difusa la
electrogénesis cerebral, inhibiendo el suerio

2 mantener el suefio o
despertarse muy temprano por la mariana

Sustancia que estimule este centro Invents el electroencefalografo (EEG)

Aparato que hizo posible
estudiar el cerebro sin entrar en é

Aunque
|

ubrimiento més importante
en el estudio del suefio

La observacion de los ojos de
personas al dormir

Sistema recibe colaterales aferentes y.

Es un ritmo bioldgico innato esencial para la
supervivencia

4.6-4.8 EL SUENO

largo de Ia vida

Una de las pistas que los investigadores
utilizan para estudiar el suerio

SUENO

investigadores
han observado a voluntarios que fueron aislados

cualquier indicador de tiempo

Reloj interno del ser
humano es muy prec

24 horas y 11 minutos

Reloj interno del ser humano

Upica en el niicleo supraquiasmatico (NSQ)

Grupo
de neuronas ubicadas en el hipotélamo

Determinar qué controlan los ritmos biolégicos

loge ezt W{ maduracion Durante el suefio de movimiento ocular répido (MOR)

De los
fitmos biolégicos.

En una mielinizacion de
Ias vias de conduccién

movimientos oculares rapidos, suerios, elevada actividad

Organizacién de los centros nerviosos superiores ey A

ETAPA 2 ETAPA1 TETAPA4

Refleja en el EEG a través de una estructuracion del suerio
N.REM (suerio lento)

Gerebro se parece més a un coche estacionado con el El suerio se hace més profundo Aparece una nueva onda cerebral: Delta Sueio a nivel més profundo
motor funcionando

Que

m R #
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A medida Usualmente
i

Que el periodo de
privacion del suerio aumenta

Los Puede

Desencadenarse una contraccion muscular

persona despertara en
esta fase confundida

Que estaba dormida o despierta
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