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Conclusion

La memoria es un proceso psicoldgico que sirve para
Imacenar informacién codificada. Dicha informacion puede ser recuperada, unas
veces de forma voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria. En el estudio
de la memoria, unos investigadores han destacado sus componentes estructurales
mientras otros se han centrado en los procesos de
memoria.

Posiblemente lo mas importante para cualquier ser humano es su capacidad para
almacenar experiencias y poder beneficiarse de dichas experiencias en su
actuacion futura.

El engranaje y los mecanismos que rigen el funcionamiento de este colosal proceso
psicoldgico funcionan con tal grado de perfeccion que la persona sana apenas es
consciente de que todas sus accionesy todas sus comunicaciones verbales
dependen del correcto funcionamiento de su memoria. Sin
embargo, cuando la memoria falla, ya sea de manera circunstancial y momentanea,
ya sea de manera permanente, el individuo se da cuenta, en medio de la frustracion,
de su importancia.
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Lo
MEMORIA

Es la capacidad mental a la que mas recurrimos y a la que mayor
esfuerzo exigimos, aunque a todos nos ha traicionado alguna
vez.

Gracias a la memoria, recuperamos imdégenes y escenarios del
pasado, conservamos nhuestras experiencias y emociones, y
elaboramos nuestra historia personal.

FUNCIONIPRINCIPAL -f,}

Es proporcionar a los seres humanos los conocimientos
necesarios para comprender el mundo en el que viven. La
memoria conserva y reelabora los recuerdos en funcion del
presente y actualiza nuestras ideas, planes y habilidades en
un mundo cambiante.
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Memeria semseriak:
En ella la informacion permanece el tiempo necesario para
ser identificada y poder procesarla después

Memeria a corte plase:

Es el recuerdo de material de forma inmediatamente
posterior a su presentacion. Una vez que se ha seleccionado
una informacion en la memoria sensorial, pasa a un
almacén que se conoce como memoria a corto plazo,
operativa o inmediata.

Memeria o barge plase o memeria diferido:
Es el recuerdo de informacion tras un intervalo en que la atencion de la persona se

centra en aspectos distintos del objetivo. Tiene gran capacidad y permite que la
informacion se almacene de forma duradera.

Memenia etréghada Yy memenia amtersghado:
Esta diferencia se utiliza al hacer referencia a los recuerdos en relacion al momento de
codificacion respecto a una lesion cerebral.
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PROCESOS DE MEMORIA
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La atencion requiere alerta y activacion. Mantener la concentracion en el
tiempo, resistir a interferencias y ser capaz de focalizar los recursos
atencionales. Permite la entrada de informacion.

Figacien e codificaciér:

La codificacién o fijacién (registro) es el proceso donde la informacién se
prepara para poder guardarse.

Almacemamients o comselidacidm:
La informacion tiene que almacenarse para conservarse largo tiempo. Son

importantes las estrategias como ordenar la informacién, que se mantiene
para acceder a ella cuando se requiera.

Recupeiacidmn e emecacisn:
Proceso consciente de acceso a la informacion almacenada. Permite

localizar, acceder y utilizar la informacion que se ha almacenado
anteriormente.
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SOBRE LA MEMORIA

HERMANN EBBINGHAUS

Las primeras investigaciones experimentales sobre la memoria
se deben al psicélogo aleméan Hermann Ebbinghaus, que al final
del siglo XIX estudié como se retienen las silabas sin sentido
(BAT, SIT, HET) y defendié que el mecanismo de la memoria
requiere una Gnica actividad (repeticion), para que los datos que
recordamos se asocien entre si.

FREDERIC BARLET

Estudio la memoria utilizando historias, y no silabas sin
sentido como Ebbinghaus, e introdujo en la psicologia la
teoria de los esquemas y su influencia en los recuerdos. Los
esquemas son conocimientos almacenados en la memoria
como consecuencia de las experiencias pasadas.

GEORGENVIIEEER

En 1956 publicé un articulo, ya clasico, titulado EIl magico
nimero siete, mas o menos dos: algunos limites de nuestra
capacidad para procesar informacion. Con él, Miller
demostro que las personas pueden retener
aproximadamente de cinco a siete elementos a la vez en la
memoria a corto plazo. Un elemento es un chunk o unidad de
informacién y puede ser una letra simple o un nimero, y
también una palabra o una idea.

LA PSICOLOGIA COGNITIVA ACTUAL

InspirGndose en los estudios de Barlett, considera que el ser humano
interpreta la informacion en funcion de sus conocimientos previos
(esquemas personales), y asi construye sus recuerdos. Los recuerdos
contienen mas y menos que los hechos vividos: mas, porque hay un
trabajo de estructuracion e interpretacion; menos, por la seleccion de
hechos relevantes y la eliminacion de lo que no nos interesa.

INVESTHIGACGIONIDEICAIMEMORIATCGON

DIFERENTIESIVESODOLOGIASNAVARGCOS
TEORICOS

sociacion : En sus inicios la psicologia americana se vio influenciada por
los filosofos empmstas asociacionistas del siglo XIX por ejemplo, los britdnicos John
Locke y David Hume, asi como los norteamericanos Willams James.

* Las teorias de la organizacion. Entre las teorias de la organizacion se encuentra como
la principal precursora la teoria de la Gestalit.

e Las teorias genéticas: En esta teoria desarrollada por Piaget, asevera que la memoria
se halla totalmente subordinada a los esquemas cognitivos, y la memoria corresponde
a los significantes de los esquemas Piaget planteé.

e El modelo cibernético: Modelo y concepto creado por Norbert Wiener en 1948, la
cibernética desarrollé el concepto de sistemas autorregu lados. Otros conceptos
importantes son la retro informacion, la informacion y cédigo.

e El modelo neurocognitivo o neuropsicologico: En este modelo se busca identificar los
sistemas cerebrales que son la base de los diferentes sistemas cognitivos de memoria
que hasta ahora la psicologia cognitiva ha desarrollado.



NEUROPSICOLOGIA

de Lo memeria

Es una rama de la Neurociencia que estudia las relaciones entre
el cerebro y la conducta tanto en sujetos sanos como en los que
han sufrido algin tipo de dafio cerebral. Su objeto de estudio es
el conocimiento de las bases neurales de los procesos mentales
complejos.

LOS RECUERDOS

Estan representados en el cerebro de alguna forma, pero la
naturaleza de la huella que nos dejan (llamada engrama) no
es bien conocida todavia.

LOSINEURORESICOLOGOS

Investigan los mecanismos que convierten la actividad
bioquimica de las neuronas en experiencias subijetivas,
emociones, recuerdos Yy pensamientos. Por eso
«cartografian» el cerebro con técnicas que permiten
visualizar la actividad cerebral de las personas mientras
piensan o recuerdan.

LA MEMORIA

No es una entidad unitaria y homogénea (no existe un lugar
concreto en el cerebro donde se almacenen los recuerdos),
sino que consta de varios sistemas que nos permiten
adquirir, retener y recuperar la informacion que nos llega del
entorno. Cada memoria tiene su propio circuito anatomico, y
diferentes lesiones cerebrales borran recuerdos distintos.

Estos sistemas de memoria, cada uno con sus propias
funciones y modos de funcionamiento, operan de manera
coordinada y simultanea; asi tenemos la impresion subijetiva
de que aprender y recordar dependen del funcionamiento de
un dnico mecanismo mental.

La neuropsicologa canadiense Brenda Milner ha realizado
investigaciones con pacientes con trastornos de memoria y
demostro, con el estudio del caso H. M., que la pérdida de masa
encefalica correspondiente al I6bulo temporal y al hipocampo
afecta a la capacidad de adquirir nuevos recuerdos, mientras
que la pérdida en otras regiones del cerebro no afecta a la
memoria.




Lok proceses hisices
DE LA MEMORIA

Los seres humanos construimos y renovamos nuestra

_@_ EXPLICACION
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’ representacion del mundo a partir de tres procesos cognitivos

] fundamentales: la percepcion, el aprendizaje y la memoria. El

' aprendizaje consiste en adquirir conocimientos sobre el mundo,
a través de la experiencia, y la memoria es la retencion y
evocacion de esos conocimientos.

Es la transformacion de los estimulos en una representacion
mental. En esta fase, la atencion es muy importante por la
direccién (selectividad) y la intensidad (esfuerzo) con que se
procesan los estimulos.

Al/macemamiente

Consiste en retener los datos en la memoria para utilizarlos
posteriormente. La organizacion de la informacion se realiza
mediante esquemas, unidades estructuradas de
conocimiento que relinen conceptos, categorias y relaciones,
formando conjuntos de conocimientos.

Es la forma en que las personas acceden a la informacion

almacenada en su memoria. Puede ser espontdnea, cuando
los recuerdos surgen de forma casual o voluntaria.

UBICACION DE LA MEMORIA

Desde principios del siglo pasado se ha intentado localizar en el
encéfalo el area donde se ubica la memoria, sin embargo, las
investigaciones recientes muestran que no existe una Unica zona
que se corresponda exactamente con el aimacén de la memoria
sino que en el proceso de memorizacion se ponen en juego
diversas areas interconectadas, cada una de ellas especializada
en el almacenamiento de ciertos recuerdos.

MEMORIZAGION CONSTANDE

e La memoria a corto plazo parece localizarse en la corteza
prefrontal y en el I6bulo temporal.

e La memoria semantica se localiza en los Iébulos frontal y
temporal de la corteza.

e La memoria episédica también se encuentra en los I6bulos frontal
y temporal,

¢ aunque situada en partes diferentes de estas estructuras.

¢ La memoria procedimental parece localizarse en el cerebelo y en
la corteza

e motora.

e El hipocampo se vincula con la memoria episédica y con la
transferencia de datos

o desde la memoria a corto plazo.

e Laamigdala se relaciona con la memoria emocional.




