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CONCLUSION

La memoria se describe como la capacidad o poder mental que permite retener y
recordar, mediante procesos asociativos inconscientes, sensaciones, impresiones,
ideas y conceptos previamente experimentados, asi como toda la informacion que
se ha aprendido conscientemente. Segun el alcance temporal con el que se
correspondan, se clasifican, convencionalmente, en memoria a corto plazo
(consecuencia de la simple excitacion de la sinapsis para reforzarla o sensibilizara
transitoriamente) y memoria a largo plazo (consecuencia de un reforzamiento
permanente de la sinapsis gracias a la activacion de ciertos genesy a la sintesis de
las proteinas correspondientes). Para ver trabajos similares o recibir informacion
semanal sobre nuevas publicaciones, visite La informacion ingresa primeramente a
los registros 0 almacenes sensoriales, de los cuales hay varios tipos segun el
estimulo recibido: almacén visual 0 memoria iconica, almacén auditivo o memoria
ecoica, etc. Unafraccion de la informacion pasadel almacén sensorial a esta nueva
estructura llamada Almacén a corto plazo, donde se evalla si la informacién es
pertinente y si vale la pena enviarla al almacén méas permanente (largo plazo). La
teoria del procesamiento de la informacion adopta como modelo a la computadora,
pues considera que ambas absorben informacion, operan con ella, la guardany la
recuperan cuando es necesario responder a cuestionamientos situacionales. El
olvido se puede comprender como un fracaso para transferirinformacion de la MCP

ala MLP. Las alteraciones mas comunes de la memoria son las amnesias.
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:QUE €3 LA MEMORIA?

SR La memoria es la capacidad de
: * adquirir, almacenar y recuperar la
informacién. Gracias a la memoria,
recuperamos imagenes y escenarios
del pasado, conservamos nuestras
e experiencias y emociones, y
| e elaboramos nuestra historia personal. ¢

La funcién principal de la memoria es .
proporcionar a los seres humanos los @ '
conocimientos necesarios para Qoo )
comprender el mundo en el que viven. (L1
La memoria conserva y reelabora los
recuerdos en funcion del presente y
actualiza n

{N .

@] TIPOS DE MEMORIA | o
" ___ @ 1. Memoria sensorial: En ella la informacién A 2
permanece el tiempo necesario para ser | -

identificada y poder procesarla después. Tiene
una duraciéon muy breve

2.Memoria a corto plazo: Es el recuerdo de
material de forma inmediatamente posterior a su
presentacion.

Pt 3. Memoria a largo plazo o memoria | &
diferida Es el recuerdo de informacion B g DA

~ tras un intervalo en que la atencién de la
l 0 . persona se centra en aspectos distintos
del objetivo = |

Tiene gran capacidad y permite quela | - =
informacion se almacene de forma |
duradera. Podemos dividir esta memoria
en memoria explicita y memoria implicita

‘.1_

« Memoria implicita o no declarativa. $&
Almacena de modo inconsciente.
Aparece en el entrenamiento de
capacidades reflejas motoras o

perceptivas.

. Memoria explicita o declarativa.

Incluye el conocimiento objetivo de

p las personas, los lugares y las cosas _ =N

y lo que ello significa. Esto se S
recuerda de manera consciente.
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 Memoria episédica. Es el recuerdo de
sucesos especificos, que pueden ser
asignados a un momento concreto en
el tiempo. Permite almacenar y
recordar acontecimientos de nuestra
vida
« Memoria semantica. Almacén general
de informacién, de datos; no depende
de un tiempo o lugar determinado

4. Memoria retrograda y memoria
anterégrada: Esta diferencia se utilizaal |
hacer referencia a los recuerdos en \\
relacion al momento de codificacion
respecto a una lesién cerebral.

L T S D)

1. Atencién: La atencidn requiere alerta y
activacion. Permite la entrada de informacion.

.2. Fijacién o codificacién La codificacion o fijacion
(registro) es el proceso donde la informacion se

3. Aimacenamiento o consolidacién: La
informacion tiene que almacenarse para
conservarse largo tiempo. Son
importantes las estrategias como
ordenar la informacion, que se mantiene
para acceder a ella cuando se requiera.
La consolidacion es una huella de
memoria duradera

4. Recuperacidn o evocacion: Proceso
consciente de acceso a la informacién
almacenada. Permite localizar, acceder
y utilizar la informacién que se ha
almacenado anteriormente




TENORIAY
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SR ¢ ¥ - sobre la memoria se dehen al psicélogo-aleman

S ¢ e Hetmann Ebbinghaus -
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& 9’ APROXIMACIONGS EPISTEMOLOGICAS
MAS IMPORTANTES:

1.- Empirismo asociacidn asta: En sus inicios la
R psicologia americana se vio influenciada por los
\ filosofos empmstas asociacionistas del siglo XIX
por ejemplo, los britanicos John Locke y David
Hume, asi como los norteamericanos Willams
James

2.- Las teorias de la organizacion: Entre
las teorias de la organizacién se -5
encuentra como la principal precursora
la teoria de la Gestalt
Los dos tipos de organizacion mas
comun son la organizaciéon jerarqwca x : g
por categorias. - N &

qli

3.- Las teorias genéticas: En esta teoria
desarrollada por Piaget, asevera que la
memoria se halla totalmente
subordinada a los esquemas cognitivos,
y la memoria corresponde a los
significantes de los esquemas

4 .- El modelo cibernético. Modelo y
concepto creado por Norbert Wiener en
“&QJ 1948, la cibernética desarrollé el
e concepto de sistemas autorregulados.

Otros conceptos importantes son la retro
e informacién , la informacién y cédigo

e
3 _
~J
NP ( 5.-EI modelo neurocognitivo o neuro
@Q /// psicolégico. En este modelo se busca
@ = identificar los sistemas cerebrales que
4 9 son la base de los diferentes sistemas

cognitivos de memoria que hasta ahora
la psicologia cognitiva ha desarrollado.
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I.05 NGUROPSICOLOGOS

Investigan los mecanismos que convierten la
actividad bioquimica de las neuronas en
B & experiencias subjetivas, emociones, recuerdos y
: ¢ pensamientos. Por eso «cartografian» el
cerebro con técnicas que permiten visualizar la
actividad cerebral de las personas mientras S
piensan o recuerdan S

La memoria no es una entidad unitaria y =2
homogénea (no existe un lugar concreto
e en el cerebro donde se almacenen los
recuerdos), sino que consta de varios

L2 — sistemas que nos permiten adquirir,
S - retener y recuperar la informaciéon que
@ ST g I‘ | nos llega del entorno. -
S T NERS BRI .
‘ .. X . . (- L' . . . ¢ * . ;
SO Cada memoria tiene su propio circuito =0

anatémico, y diferentes lesiones cerebrales e
_— -
borran recuerdos distintos. oo
.- F
Estos sistemas de memoria, cada uno consus =%
propias funciones y modos de funcionamiento, '?,_
operan de manera coordinada y simultdnea; asi

tenemos la impresion subjetiva de que aprender ‘ !
y recordar dependen del funcionamiento de un

l Unico mecanismo mental.

o - | La memoria es una funcién compleja que
' requiere la participacion de numerosas
estructuras cerebrales repartidas a lo

= largo de todo el cerebro.
O/\Q g
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Las diferentes modalidades mnésicas se
corresponden con redes neuronales distribuidas en
distintas localizaciones anatémicas. Existe asimetria
cerebral en el procesamiento de la memoria; por lo
general, el hemisferio izquierdo se encarga de la
memoria y el aprendizaje verbal mientras que el
derecho tiene unas funciones mas espaciales y
visuales.




LA MGMORIA

Los seres humanos construimos y renovamos
nuestra representacion del mundo a partir de
tres procesos cognitivos fundamentales: la
percepcion, el aprendizaje y la memoria

La memoria tiene tres funciones
basicas: recoge nueva informacion,
organiza la informacioén para que tenga
un significado y la recupera cuando
necesita recordar algo. El recuerdo de
rostros, datos, hechos o conocimientos
consta de tres etapas: codificacion,
almacenamiento y recuperacion.

CODIFICACION

Es la transformacién de los estimulos
en una representacion mental. En esta
fase, la atencion es muy importante por

la direccidn (selectividad) y la
intensidad (esfuerzo) con que se
procesan los estimulos.

ALMACGNAMIENTO:

Consiste en retener los datos en la
memoria para utilizarlos posteriormente. La |
organizacién de la informacién se realiza
mediante esquemas, unidades
estructuradas de conocimiento que rednen
conceptos, categorias y relaciones,
formando conjuntos de conocimientos.
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Es la forma en que las personas acceden a la
informaciéon almacenada en su memoria. Puede ser
espontanea, cuando los recuerdos surgen de forma

casual o voluntaria. Todo lo que aprendemos se
registra en el encéfalo produciendo cambios en el
tamano, forma, funcionamiento quimico y conexién
entre neuronas




