
 
Nombre del Alumno: Leslie Floeese Velasco Abarca 

Nombre del tema: 3.6-3.9 La memoria 

Nombre de la Materia: Psicología general 

Nombre del profesor: Luis Ángel Galindo Argüello 

Nombre de la Licenciatura: Psicología  

Cuatrimestre: III 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

SÚPER NOTA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

BIBLIOGRAFÍA 

• https://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/4494/1/Neuropsicol

ogia-de-la-memoria 

• https://stimuluspro.com/blog/la-memoria/ 

• Libro: 

https://bibliotecaiztapalapauin.files.wordpress.com/2018/07/aprendizaje-

memoria.pdf  

Aprendizaje y memoria: del cerebro al comportamiento, pag. 43  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/4494/1/Neuropsicologia-de-la-memoria
https://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/4494/1/Neuropsicologia-de-la-memoria
https://stimuluspro.com/blog/la-memoria/
https://bibliotecaiztapalapauin.files.wordpress.com/2018/07/aprendizaje-memoria.pdf
https://bibliotecaiztapalapauin.files.wordpress.com/2018/07/aprendizaje-memoria.pdf


 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

CONCLUSIÓN  

  
  

La memoria se describe como la capacidad o poder mental que permite retener y 

recordar, mediante procesos asociativos inconscientes, sensaciones, impresiones, 

ideas y conceptos previamente experimentados, así como toda la información que 

se ha aprendido conscientemente. Según el alcance temporal con el que se 

correspondan, se clasifican, convencionalmente, en memoria a corto plazo 

(consecuencia de la simple excitación de la sinapsis para reforzarla o sensibilizarla 

transitoriamente) y memoria a largo plazo (consecuencia de un reforzamiento 

permanente de la sinapsis gracias a la activación de ciertos genes y a la síntesis de 

las proteínas correspondientes). Para ver trabajos similares o recibir información 

semanal sobre nuevas publicaciones, visite La información ingresa primeramente a 

los registros o almacenes sensoriales, de los cuales hay varios tipos según el 

estímulo recibido: almacén visual o memoria icónica, almacén auditivo o memoria 

ecoica, etc. Una fracción de la información pasa del almacén sensorial a esta nueva 

estructura llamada Almacén a corto plazo, donde se evalúa si la información es 

pertinente y si vale la pena enviarla al almacén más permanente (largo plazo). La 

teoría del procesamiento de la información adopta como modelo a la computadora, 

pues considera que ambas absorben información, operan con ella, la guardan y la 

recuperan cuando es necesario responder a cuestionamientos situacionales. El 

olvido se puede comprender como un fracaso para transferir información de la MCP 

a la MLP. Las alteraciones más comunes de la memoria son las amnesias. 
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¿QUÉ ES LA MEMORIA? 
La memoria es la capacidad de

adquirir, almacenar y recuperar la
información. Gracias a la memoria,

recuperamos imágenes y escenarios
del pasado, conservamos nuestras

experiencias y emociones, y
elaboramos nuestra historia personal.

La función principal de la memoria es
proporcionar a los seres humanos los

conocimientos necesarios para
comprender el mundo en el que viven.
La memoria conserva y reelabora los
recuerdos en función del presente y

actualiza n

TIPOS DE MEMORIA
1. Memoria sensorial: En ella la información
permanece el tiempo necesario para ser
identificada y poder procesarla después. Tiene
una duración muy breve
2.Memoria a corto plazo: Es el recuerdo de
material de forma inmediatamente posterior a su
presentación. 

Memoria implícita o no declarativa.
Almacena de modo inconsciente.
Aparece en el entrenamiento de
capacidades reflejas motoras o

perceptivas.
Memoria explícita o declarativa.

Incluye el conocimiento objetivo de
las personas, los lugares y las cosas

y lo que ello significa. Esto se
recuerda de manera consciente. 

3. Memoria a largo plazo o memoria
diferida Es el recuerdo de información

tras un intervalo en que la atención de la
persona se centra en aspectos distintos

del objetivo
Tiene gran capacidad y permite que la

información se almacene de forma
duradera. Podemos dividir esta memoria
en memoria explícita y memoria implícita
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Memoria episódica. Es el recuerdo de
sucesos específicos, que pueden ser
asignados a un momento concreto en

el tiempo. Permite almacenar y
recordar acontecimientos de nuestra

vida
Memoria semántica. Almacén general
de información, de datos; no depende

de un tiempo o lugar determinado

4. Memoria retrógrada y memoria
anterógrada: Esta diferencia se utiliza al

hacer referencia a los recuerdos en
relación al momento de codificación

respecto a una lesión cerebral. 

PROCESOS DE MEMORIA
1. Atención: La atención requiere alerta y
activación.  Permite la entrada de información. 
2. Fijación o codificación La codificación o fijación
(registro) es el proceso donde la información se
prepara para poder guardarse. Es muy importante
la concentración, atención y motivación.

4. Recuperación o evocación: Proceso
consciente de acceso a la información
almacenada. Permite localizar, acceder

y utilizar la información que se ha
almacenado anteriormente 

3. Almacenamiento o consolidación: La
información tiene que almacenarse para

conservarse largo tiempo. Son
importantes las estrategias como

ordenar la información, que se mantiene
para acceder a ella cuando se requiera.

La consolidación es una huella de
memoria duradera

TIPOS DE MEMORIA
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Las primeras investigaciones experimentales

sobre la memoria se deben al psicólogo alemán
Hermann Ebbinghaus

(3.7)

APROXIMACIONES EPISTEMOLÓGICAS
MÁS IMPORTANTES:

2.- Las teorías de la organización: Entre
las teorías de la organización se

encuentra como la principal precursora
la teoría de la Gestalt

Los dos tipos de organización más
común son la organización jerárquica y

por categorías. 

3.- Las teorías genéticas: En esta teoría
desarrollada por Piaget, asevera que la
memoria se halla totalmente
subordinada a los esquemas cognitivos,
y la memoria corresponde a los
significantes de los esquemas

5.-EI modelo neurocognitivo o neuro
psicológico. En este modelo se busca

identificar los sistemas cerebrales que
son la base de los diferentes sistemas

cognitivos de memoria que hasta ahora
la psicología cognitiva ha desarrollado.

4.- El modelo cibernético. Modelo y
concepto creado por Norbert Wiener en

1948, la cibernética desarrolló el
concepto de sistemas autorregulados.

Otros conceptos importantes son la retro
información , la información y código

1.- Empirismo asociación asta: En sus inicios la
psicología americana se vio influenciada por los
filósofos empmstas asociacionistas del siglo XIX
por ejemplo, los británicos John Locke y David
Hume, asi como los norteamericanos Willams

James
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LOS NEUROPSICÓLOGOS
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La memoria no es una entidad unitaria y
homogénea (no existe un lugar concreto
en el cerebro donde se almacenen los
recuerdos), sino que consta de varios
sistemas que nos permiten adquirir,

retener y recuperar la información que
nos llega del entorno. 

Cada memoria tiene su propio circuito
anatómico, y diferentes lesiones cerebrales

borran recuerdos distintos. 
Estos sistemas de memoria, cada uno con sus
propias funciones y modos de funcionamiento,
operan de manera coordinada y simultánea; así
tenemos la impresión subjetiva de que aprender
y recordar dependen del funcionamiento de un

único mecanismo mental. 

Las diferentes modalidades mnésicas se
corresponden con redes neuronales distribuidas en
distintas localizaciones anatómicas. Existe asimetría
cerebral en el procesamiento de la memoria; por lo

general, el hemisferio izquierdo se encarga de la
memoria y el aprendizaje verbal mientras que el
derecho tiene unas funciones más espaciales y

visuales.

La memoria es una función compleja que
requiere la participación de numerosas
estructuras cerebrales repartidas a lo

largo de todo el cerebro. 

 Investigan los mecanismos que convierten la
actividad bioquímica de las neuronas en

experiencias subjetivas, emociones, recuerdos y
pensamientos. Por eso «cartografían» el

cerebro con técnicas que permiten visualizar la
actividad cerebral de las personas mientras

piensan o recuerdan



LALA

MEMORIAMEMORIA
LA MEMORIA

(3.9)

La memoria tiene tres funciones
básicas: recoge nueva información,

organiza la información para que tenga
un significado y la recupera cuando

necesita recordar algo. El recuerdo de
rostros, datos, hechos o conocimientos

consta de tres etapas: codificación,
almacenamiento y recuperación. 

Es la transformación de los estímulos
en una representación mental. En esta
fase, la atención es muy importante por

la dirección (selectividad) y la
intensidad (esfuerzo) con que se

procesan los estímulos.

Es la forma en que las personas acceden a la
información almacenada en su memoria. Puede ser
espontánea, cuando los recuerdos surgen de forma

casual o voluntaria. Todo lo que aprendemos se
registra en el encéfalo produciendo cambios en el
tamaño, forma, funcionamiento químico y conexión

entre neuronas

Consiste en retener los datos en la
memoria para utilizarlos posteriormente. La

organización de la información se realiza
mediante esquemas, unidades

estructuradas de conocimiento que reúnen
conceptos, categorías y relaciones,

formando conjuntos de conocimientos.

Los seres humanos construimos y renovamos
nuestra representación del mundo a partir de

tres procesos cognitivos fundamentales: la
percepción, el aprendizaje y la memoria
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