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CONCLUSION

La cienciaerala Unicavia considerable parallegar ala verdad y conocer la realidad.
Es un intento sistemético, ordenado, sobre un objeto especifico (formal), de
determinar el orden existente en la naturaleza, descubriendo regularidades y
uniformidadesde un objeto; a partir de eso, ésta construye unaverdad generalizada
guellamamos ley, que debe ser aplicadaa todos los casos. Es por eso que se busca
establecer a la Psicologia como ciencia autbnoma. Se la considera como ciencia
empirica positiva que utiliza el método cientifico para obtener sus conocimientos.
Su objeto de estudio es medible, experimental y comprobable, y esta integrado por
la experiencia y el comportamiento de los seres humanos. Tiene como objeto
material el hombre y como objeto formal la conducta del ser humano.

Es tedrica, ya que tiene fundamentos cientificos; y aplicada, ya que se utiliza en
distintas disciplinas. La psicologia es ciencia porque tiene un origen filosoficoy
segundo, porque utiliza métodos aplicables y aplicados a problemas. Es ciencia
porque:

e explica de manera simple

e tiene un objeto de estudio

e meétodo de estudio

e sistema tedrico

e conocimiento se vuelve publico

e tiene como objetivos: describir, explicar, predecir, controlar o influir.

La psicologia tiene varios campos y se puede evidenciar, que el comportamiento
humano es uno de los pilares fundamentales, para su estudio. El ser humano tiene
dos formas de razonar, intelectual y personal donde cada unatiene su origen en la
mente humana. La psicologia positiva, donde no solo de debe reparase los

problemas que afectan el ser humano, sino crear alternativas donde se evidencien
las cualidades para no volver a estas situaciones.
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PSICOLOGIA GENERAL
1.1 CIENCIA E HISTORIA DE LA
PSICOLOGIA

LA CIENCIA (75¢)

Implica el uso de
herramientas tales como
la observacion, la
descripciony la
investigacion
experimental, para reunir y

: organizar informacion.

; QUE ES LA PSICOLOGIA? £

La Psicologia es una eSS
ciencia y como tal utiliza la
investigacion. Cuando se
aplica un test o una
terapia, previomente un
grupo de investigadores
ha estudiado la validez y la
fiabilidad de dicha
herramienta

Desde su fundacion, es intentar que
su conocimiento tuviera una base
cientifica. Esto se logra aplicando a
los hechos el método cientifico

Para saber distinguir entre
lo que es ciencia de lo que
no, es necesario establecer

e - 1 unos criterios de
/ demarcacion, los cuales han
= | ) sido estimados a lo largo
J ( + del tiempo por consenso de

la comunidad cientifica *

La historia de la ciencia se caracteriza por el abandono de teorias que
son sustituidas por otras. Por ello, en el proceso de evolucion de la
ciencia no sélo se sustituyen teorias, se sustituyen también los hechos ==
significativos exclusivamente para dichas teorias.
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1.2 DEFINICION Y OBJETO DE

ESTUDIO B
0

LOS SERES HUMANOS

Intentamos responder a muchas preguntas:
como pensamos, como nos sentimos y como
y porqué nos comportamos en diferentes -

interna del ser humano, mientras que la
conducta o el comportamiento hacen
referencia a la esfera externa la cual es mas

: observable.

2 LINEAS CLARAS DE INVESTIGACION EN LA
PSICOLOGIA

0) Los procesos psicolégicos,
cognitivos, afectivos y volitivos,
tales como el pensamiento,
lenguaje.

b) El comportamiento: definido

ﬁ% - - g
como cualquier conducta o accidn & o

que nuestro cuerporealizay que g =5

\l circunstancias
.El pensar y el sentir pertenecen a la esfera

.. .. Ly
estd sujeto a observacion y l —
registro, tales como el caminar, el hut? )
o
llorar.

@ 4 0BJETIVOS PRINCIPALES
PARAESTA CIENCIA

1) DESCRIPCION

2) EXPLICACION

3) PREDICCION
4) CONTROL

M CARACTERISTICAS MBS

DESTACABILES DIE LA PSICOLOGA

COMO ClENCI

=

: — T a) Precision

v \ b) Objetividad
c) Empirismo
d) Aperturismo

9 Las teorias desempeian dos papeles

toda investigacion, y (b) estimulan la realizacion de mas investigaciones,
ya que las teorias tiene que ser comprobadas.

'> (a) Proporcionan la comprensién que constituye la meta definitiva de )I(
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_1.3 EVOLUCION HISTORICA DE/LA
PSICOLOGIA

/

GUSTAV FECHNER

Filosofo y fisico, empezaba a
encontrar la forma en que los
métodos cientificos podian
utilizarse en la investigacion
de los procesos mentales. Se
intereso por la relacion entre
estimulacion fisica y sensacion

WILHELM WUNDT

Fundador de la Psicologia
cientifica. Creia que los
psicélogos debian
investigar los "procesos
elementales de la
conciencia humana", sus
combinaciones, sus
relaciones y sus
interacciones

Pensaba que era especialmente
importante estudiar operaciones
mentales centrales; estaba
fascinado por funciones de "flujo" y
de "evolucion" como los valores, las
intenciones, las metas y los

motivos
p o ! y

Adopt6 los métodos
cientificos de la Fisiologia y
las practicas de
observacion informal que
usamos todos los dias, y
también disend otra
herramientaq, llamada
intfrospeccion analitica.

La investigacion de Wundt tenia dos principios: andlisis seguido de
sintesis. Después de descomponer la conciencia en sus elementos,
trataba de unirlos nuevamente, combinandolos con el objeto de

encontrar la clave de los juicios y percepciones complejos.

T Jat
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1.3 EVOLUCION HISTORICA DE LA
PSICOLOGIA

JAMES

Su Psicologia traté de capturar el
ﬁ & "sabor" de la mente en
funcionamiento. Al caracterizar la
& GJ conciencia usaba frases como
"personal y Unica", "en constante
cambio" y "evolucionando con el

tiempo".

PSICOLOGIA DEL SIGLO XX: PERSPECTIVAS

ACTUALES.
PERSPECTIVA CONDUCTISTA

e Los psicologos deben enfocarse a
estudiar los procesos, estructuras y
funciones mentales
e La Psicologia debe dirigirse hacia el
conocimiento y las aplicaciones

Behavioral Perspective

practicas. —
=
. La autoobservacion, o
intfrospeccion, y los autoinformes y‘ . ,

son Gtiles; sin embargo, hay una 4
991y ;l: L — |

preferencia.

@ PERPSPECTIVA HUMANISTICA

Los psiclogos humanistas estdn unidos
por una meta comuin: enfocar "lo que
significa existir como ser humano"por

los métodos objetivos. La mayoria de los

psicologos humanistas se adhieren a la
filosofia europea denominada

fenomenologia, la cual sostiene que las

personas ven el mundo desde su propia

y particular perspectiva —
@) @
PERPSPECTIVA PSICOANALITICA

1) Los psicélogos deben estudiar las
leyes y de terminantes de la
personalidad y atender los trastornos
mentales.

2)Elinconsciente es un aspecto
importante de la personalidad. Hacer
consciente lo inconsciente es una
terapia crucial para los trastornos
neuréticos

.3) Conforme los pacientes informan lo
que traen en mente, el terapeuta
analiza e interpreta el material y
observa la conducta minuciosamente.

El nombrey las ideas de Freud son tan conocidas que a veces se
equipara a la Psicologia con sus teorias. Pero la teoria psicoanalitica (el
nombre de las ideas freudianas sobre personalidad, anormalidad y
'n' tratamiento) sélo es una de varias teorias psicoldgicas.
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1.4 CAMPOS DE LA PSICOLOGIA

a) Psicologia del desarrollo:
Puede definirse como el estudio
de los cambios ocurridos en la
conducta humana producto del
desarrollo
b) Psicologia Fisiol6gica: Estudia
la relacién existente entre el

@ comportamiento y la biologia

c) Psicologia Experimental:
Utiliza, tanto la observacion
como la experimentacion,
para, a partir de ella, extraer
‘ leyes de los procesos

mentales y la conducta.
d) Psicologia de la
personalidad: Estudia la

personalidad de los individuos
y las diferencias existentes
entre estos.

- 38898 e) Psicologia clinica: Investiga y
o 28 ! ﬁ v ﬁ ! aplica los principios de la
e 2 . Psicologia a la situacién Unica y
Y 4 RO 7 9 exclusiva del individuo,
e =4 n i & f) Psicologia de la educacion.

Estudia los aspectos psicologicos
de la educacién.
9) Psicologia evolutiva o del
desarrollo. Estudia los cambios que
se producen a lo largo de la vida

h) Psicologia social. Estudia la
conducta de los grupos, la influencia
del grupo sobre la conducta de los

4 | # | individuos, la conducta de los
x = individuos en funcién de ser
—J1 miembros de un grupo, etc

Jﬁ‘:f""":-;*-':-'::..!‘ i) Psicologia cuantitativa. Trata de
- L desarrollar métodos matematicos,
o estadisticos y cuantitativos para
“":-'.ﬁx"",: _-:__';}1 i estudiar y comprender la conducta.

j) Psicologia industrial y organizacional: La Psicologia Industrial, se
encarga de la seleccion, formacion y supervision de los trabajadores
para mejorar la eficacia en el trabajo: La Psicologia Organizacional
analiza el comportamiento del individuo en una organizacion

O R
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A& g PSICOLOGIA GENERAL
1.5 ; QUE LE INTERESA A LA

PSICOLOGIA?

@,

a) Persona-Situacion
b) Naturaleza-Crianza
c) Estabilidad-Cambio

\|
“ d) Diversidad-
I |

Universalidad

% \; e) Mente-Cuerpo U/

PARADIGMAS PISCOLOGICOS EN LOS QUE SE
ENFOCA LA PSICOLOGIA:

PARADIGMA PSICOBIOLOGICO:

Este paradigma refiere
que la conductaes el
resultado de los procesos
a nivel de mecanismos y
dindmica cerebrales.

PARADIGMA

PSICOBIOLOGICO:

El origen y desarrollo del
psicoandlisis puede ser considerado
como uno de los sucesos mas
trascendentes en el origen de la
teoria desarrollada inicialmente por
Charcot y puesta en practica, en la
consulta privada por Sigmud Freud

M PARADIGMA
CONDUCTUAL:

Es la filosofia especial de la

psicologia como ciencia del
comportamiento, entendido éste
como la interaccion entre el

individuo y su contexto fisico,
Paradigma Conductista . iz .
biologico y social,

/ PARADIGMA FENOMENOLOGICO: (3

El pensamiento que influyo en el surgimiento de esta corriente es muy

h resistido a reducir la psicologia y el estudio de los seres humanos a

9 %‘P"O y podria resumirse como el que generaron todos aquellos que se
' una mera ciencia natural.

R
—

- a
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1.6 LA DIVERSIDAD HUMANA COMO
FUENTE DE CONDUCTAS Y - ®

—

” PENSAMIENTOS <Y

pS

Ho

La rica diversidad de conductas

g@ Y pensamientos de la especie a) El género
Z é humana, tanto entre los b) La cultura "
I individuos como entre los grupos c) Raza y origen

"\

de los que son parte, constituyen
uno de los temas centrales para

la Psicologia

CARACTERISTICAS FUNCIONALES:

. Estilos cognitivos: O
| 4
Describen patrones &/ ,
relativamente consistentes R <

de respuestas a
determinadas situaciones.
e Temperamento: Patrones

consistentes referidos a w @
caracteristicas de las "

étnico

respuestas emocionales

« |dentidad. Lo que dice una persona
cuando se define a si misma

» Motivacion: Es la variable relativa a

la explicacion de las acciones, al

conjunto de habilidades y
estrategias construidas que
permiten al sujeto encontrar en
las situaciones el estimulo

necesario para impulsar sus
acciones.

M e Aspectoy condiciones
w fisicas.Incluye un complejo
C P

repertorio de aspectos que

nwy,

van desde la apariencia
fisica y la evaluacion que el
mismo sujeto hace de su

,\ A ; E adecuacion
N X

La movilidad de las poblaciones a lo largo de la historia y en el mundo
contempordneo ha producido muy diversas combinaciones de éstas y
otras caracteristicas personales que aparecen como manifestaciones

de la diversidad humana. w
R/ f
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1.7TMETODOS DE INVESTIGACION

() PSICOLOGIA

A).LA OBSERVACION NATURAL

Permite estudiar el
comportamiento en
situaciones naturales

B) ESTUDIO DE CASOS:

Llamado también método
clinico, permite investigar
a fondo la conducta de una
O varias personas.

I 31rnanerascl.ehacerinvestigacidn correlacif:mal C) L A INVES”G ACléN
= I i+ | comeLacioNaL

Es vtilizada para el estudio de la
relacidon o correlacion, entre dos o
mas variables.

M D) INVESTIGACION
EXPERIMENTAL:
Determina que una variable
(independiente) se
manipule de manera
sistematica y se estudian
los efectos que tiene con

respecto de otra variable
(dependiente),.

mrI*u---_--

E) LA INVESTIGACION MEDIANTE VARIOS
METODOS:

La combinacion de métodos de investigacion permite respuestas mas

completas. Cualquiera sea el método que se aplique, los psicologos

‘@ suelen utilizar pequefias muestras de sujetos para luego generalizar los_==
@, resultados a poblaciones mayores. ty

U
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1.8 TECNICAS DE INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA

ENTREVISTA

Es el método mas comun para
la evaluacion y conocimiento de
las personas, por ejemplo para
» a laeleccién dela personaidonea
I\ /( | paraun puesto de trabajo
v Y (entrevista de trabajo) o en el
(| § J proceso de admision a las

: uhiversidades.

PRUEBAS PSICOLOGICAS

Son cuestionarios con
respuestas objetivas y
estandarizadas, a las que
se puede someter a
muchas personas a la vez.
Los test proyectivos se
basan en la atenta
observacion del caso
individual.

= AN LA ENCUESTAS

La investigacion por encuestas
produce muchos datos, de manera
econdémica y rapida, con sélo
plantear una serie estandarizada
de preguntas a gran nimero de
personas. Es de vital importancia

que las preguntas sean

correctamente redactadas.
0 Q5
L procesos por los cuales las
investigaciones consiguen
. satisfacer su principal
: objetivo, que es el de
adquirir nuevo

conocimiento y expandir la
ciencia.

¢

Es a partir de estos

.@g rupo social. Con estos métodos, los investigadores pueden recopilar,
examinar, analizar y exponer la informacion con la que se han
encontrado.



