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La psxcologm clinica es la rama de la
‘psicologia encargada de estudiar los
irastornos psicologicos (0 mentales), asi
como la conducta anormal. Ademas,
engloba la evaluacion, diagnostico y

Jratamiento de dichos frasiornos . .
+ memﬂms. ~ Las funciones de un psicologo

clinico son, por tanto, ademas
de diagnosticar, evaluar Y

fratar, sambién prevenir
» cualquier tipo de trastorno
f mental (0 conducta
Al . desadaprativa).




Esta rama es la encargada de estudiar los
diierentes procesos implicados en el
aprendizaie, ademas de los factores que
Intervienen en los centros educasivos. Es decir, twl"
estudia el propio sujeto que aprende, pero
tambien el medio en el que aprende, el agense
que le ensena, exc., y todas las variables que
iniluyen en el proceso de aprendizaie de una
persona.
A Y Las iunciones del psicologo educasivo
incluyen la asencion a los alumnos con
dificultades de aprendizaje. Ademas,

Ingerviene en los procesos psicologicos que

puedan diiicultar el aprendizaie. Se
coordina con 0%ros profiesionales para §

. poder ayudar alos alumnos a aprender de {
Al . forma eficaz. §

§
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Esta tercera rama o campo de la psicologia, se

ocupa de estudiar los iactores psicologicos que

puedan estar iniluyendo en el rendimiento de
‘un deporiisia, asi como en su parsicipacion en

“diierentes actividades o campeonatos
deporiivos. Es una iigura especialmense clave
para los deporiistas de also nivel o los

“deportistas de ¢lite (proiesionales).

Sus funciones incluyen la
atencion psicologica a "

B\ *7 deportistas, en aspectos
=¥ Y 3 W relacionados con su rendimiento, /
Y = va. o B sSus entrenamiensos, posibles
# % . lesiones, esc &
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'Esta rama de la psicologia alude a la

disciplina de los recursos humanos, psicologfa organizacional. |
caracterizada por estar implicada en S AR W s S O A i

sodos aquellos procesos que afectenalos ' 7=
ﬁ empleados de una organizacion (empresa),
- siendo estos: seleccion de personal,
formacion a trabajadores... Asi, los

Irecursos humanos se encargan de

destionar las organizaciones a nivel de

¥rabajadores (empleados).

Las iunciones de un psicologo de la
organizacion y el srabajo pueden variar
dependiendo del departamento donde se '
encuenire, pero basicamente son: buscar y ‘
cribar candidatos para las posiciones
vacanies, realizar engrevistas (es decir, £
seleccion de personal), disenar y/o implemensar §
formaciones para trabajadores, dinamicas de §
JSrupos, prevencion de riesgos laborales, esc. §




Y la psxcolog‘m e\rolutwa QSEUdlﬂ el
desarrollo y los cambios que se

producen a nivel psicologico a lo largo
de la vida de las personas, en las
~diierentes etapas vitales. Es decir, se
centra en cada una de las etapas
(edades) de la vida, caracterizandolas

con hitos y 0tros elementos.

PSICOCOGIADEICAIPERSONATCIDAD

La psicologia de la personalidad,

otra de las ramas de la psxcolog’m '}
estudia aquellos elementos o @v  “4
factores que nos caracterizan como
Individuos; es decir, estudianla ¢ £
personalidad, los rasgos, los tlpos
de conducta, ete.
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La sexolodia se centgra en el estudio de
las alteraciones sexuales, o de
comporiamientos y estados que

, pueden estar diiicultando las

' relaciones aiectivas, inimas y/o W/

sexuales en una pareja. Estarama | €

deriva de la psicologia clinica, ya que
. 8¢ centra tambien en conductas

\ anormales o disiuncionales.

Se puede aplicar en el ambito de las
disiunciones sexuales, pero tambien en |
0%1rros ipos de problemas de pareia. £
Ademas, tambien es ideal para parejas
que quieran mejorar su vida sexual, §
aunque no tengan nmg‘un tipo de £

i \ trastorno.




La neuropsicologia es otro campo, a caballo
entre la neurologia y la psicologia; su objeto
de estudio es el sistema nervioso.
Concretamense, estudia las relaciones ensre
este y el comporiamiento, las emociones,
sentimientos, comunicacion, esc. Se frata de
una rama relacionada con las neurociencias.
Ademas, estudia los trastornos o alteraciones
neuropsicologicas, ya sean de base geneética o
 adquirida.

A

Master General Sanitario). Tambien puede srabajar en ceniros donde se
1realicen talleres o serapias de estimulacion sensorial (por eiemplo para

un fraumatismo craneoenceialico, dlscapa(:ldad mtele(:tual et(:.)

Un neuropsicologo puede trabaiar en hospitales (con el PIR, o con el &

personas con alzheimer, parkinson, pacientes que han suirido un icius 0 |
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La filogenia:Nos reierimos a la herencia de la

especie que alberdgamos en nuestro cerebro. A

- medida que evolucionamos como especie, el
cerebro va experimentando cambios para
enirentar las demandas del entorno. Ejemplo de ¢llo
son las trres capas de nuestro cerebro: una mas
antigua (capa reptiliana), una intermedia (capa
limbica) y una exserna (neocorsex), esta ultima es
precisamense la que diierencia al ser humano de
0%rros animales.

La denetica: La expresion genetica va a dirigir

como y cuando se van a ir desarrollando las

disisinsas parses de nuesiro cerebro sedun la
herencia familiar, y esto de alduna manera puede
establecer variaciones como diferente
sensibilidad a las recompensas, distintas "
probabilidades de emitir conductas, esc. Ademas |
de esto, si se da alguna mutacion en los genes |
implicados, el proceso variara pudiendo ocasionar £
A% diversos frastornos. £
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La om‘ogema' Nos Ireferimos a nuessro
desarrollo como individuo y a lo aprendldo a
lo lardo de nuestra vida. Nuesiro
comporitamiento acsual esta condicionado por
experiencias pasadas. Estas quedan
almacenadas en nuestra memoria y sirven
como guia para emisir ciertas conductas y no

' otras. Por eiemplo, si hemos experimentado
“placer con una actividad en el pasado,
actualmente enderemos a repetirla.
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Cerebro

« Controla los sentidos
« Controla el habla y los pensamientos

Bulbo raquideo

« Controla la respiracion, la
presion arterial, la digestion y
el latido

Cerebelo

» Coordina movimientos y el equilibrio

- .i_;-_l Mt "'"'i: .-...'
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) Médula espinal
. . \ ~. * Controla los reflejos

Nervios espinales e

~ |I== Columna vertebral

« Conectan la médula con las _TEPN ) _
\ extremidades y los 6rganos ~— &, * Protege a la medula espinal







Sistema nervioso
central (SNC)

A

- Medula
Encefalo .
espinal
Cerebro
Cerebelo

Bulbo raquideo

Signiﬁcadcs com

Coordinar los movimientos: el cerebro envia las senales a traves de la medula espinal y
los nervios hacia los musculos, provocando que se congtraigan y relaien para moverse.
2. Inserpretar los estimulos que viene del exserior: los animales reaccionan a las o
condiciones del ambiente exierno que captan a traves de los sentidos y que son en\nadas
al cerebro para ser analizadas. 5 14 r,

Relacionarse con otros seres: la comunicacion entie individuos esta mediada por el Fit
sistema nervioso. z - .

Aprender y recordar habilidades y experiencias: los recuerdos, la memoria y el
aprendizaie son capacidades determinadas por el sistema nervioso. @
Mansener el iuncionamienso inierno inconsciense: la respiracion, la digestion y la % B
circulacion sanguinea se llevan a cabo sin nuestra inservencion consciense gmclas al

sistema nervioso. _‘
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- El sistema endocrino esta formado por didiinn, AL s |
dlandulas que producen y secretan hormonas. - ; g

'Estas sustancias quimicas median en casi v | M e [
cualquier proceso de nuestro organismo:

“aporian energia a las celulas y organos, los . v sl £ 7

“activan, viajan por el forrente sanguineo para § ey’ é y 4

i rregular nuesira conducta, emociones, reder | | s

metabolismo, esc.




El sistema endocrino se compone de El Sistema Endocrino
muchas glandulas diierenses que secretan
hormonas. Asimismo, ¢s inseresanse
recordar que no solo nuestras glandulas
1 producen hormonas, también hay organos
“que llevan a cabo imporianses tareas
endocrinas, como el estomago, el duodeno,
el higado o el pancreas.

EL SISTEMA ENDOCRING
Organcs endocrinos
focalizados an af

organisino. Su funcidn esta
controlada por honmonas
Ibaradas & la cirewacion a
producidas iocaimente. La [
produccidn hormonalestd |0
canfralada por ef
Hipotdiame & Mpdifsis,

HIPOFISIS |\ | El)

GLAMDOULA PI'I.IITAFIIJl.Ill




ri?glandula pituitaria es tan pequena ¢omo un
duisanse, pero su trascendencia densro del
sisiema endocrino ¢s inmensa, tanto que se la
considera casi como “¢l maestro de orquesta”.
Para entender sus iunciones debemos saber
primero ¢omo esta iormada:

La glandula pisuitaria se divide en dos paries: el
lobulo anterior y el lobulo posierior.

b i
Glandula suprarrenal A—.
Las dos dlandulas suprarrenales se situan en la parse
it e superior de cada rinon. Producen un tipo de hormonas

llamadas corticosteroides, las cuales, ademas de regular
el mesabolismo del cuerpo, el equilibrio de la sal y el agua ‘

en ¢l cuerpo, activan tambien nuestra funcion sexual y
median en nuestra respuesta immunitaria. |

Asimismo, estas glandulas son las que activan y regulan ¥
nuestras respuestas de estres. Lo hacen produciendo &
catecolaminas, como por eiemplo, la adrenalina.
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Hablabamos de ella al principio y de su importancia en
, nuestro equilibrio inferno, en nuestro metabolismo y
bienestar. Esta glandula en forma de mariposa sisuada en
sobre la sraquea, segrega ires sipos de hormonas: la
calcitonina, riyodotironina y la siroxina.

SO RN  CRVEPPRSE

Estas sustancias especializadas, regulan como ya sabemos
el metabolismo del cuerpo. Ademas de ¢ello, favorece otros
procesos, como la maduracion del sistema nervioso en los
ninos, redula I a presion arserial, | a frecuencia cardiaca, la
digestion, el tono muscular y las funciones reproductivas...
La glandula siroides es sin duda otra estructura clave en

nuestro organismo. Glandulalpineal

La glandula pineal o epiiisis ¢s sin duda una de las estructuras mas
Inseresantes de nuesiro cerebro. Alojada justo en su centro y
denominada por las corrientes espirituales como “el sercer 0jo”, tiene
una trascendencia esencial en nuestro dia a dia. Es e¢sa pequena
dlandula que regula nuestros ciclos de sueno-vigilia, ella la encarga de F
- segregar melatonina.

i _ _ En vista de su gran imporiancia es imporianie fener en cuenta un
My | i aspecto: la glandula pineal, tal y como nos revela en un estudio la

R ' ; doctora [ennifer Luke de la Universidad de Surrey, en Reino Unido, es [
o muy sensible a los agentes quimicos. De ese modo, factores como vivir §
o ' en un emﬁomo muy (:omaminado 0 lle\rar una alimentacion pO(:O

calcificacion.




EN EL CAMPO DE LA PSICOLOGIA SE ABORDAN PUNTOS EN LOSﬁ
QUE SE LE INTERESA COMO LO SON LOS SIGUIENTES:

PERSONA - SITUACION

2. NATURALEZA-CRIANZA

3. ESTABILIDAD-CAMBIO « " ©
& DIVERSIDAD-UNIVERSALIDAD
3. - MENTE-CUERPO




ESTE PARADIGMA REFIERE QUE LA CONDUCTA
ES EL RESULTADO DE LOS PROCESOS A NIVEL
DE LMECANISMOS Y DINAMICA CEREBRALES,
'SUSTENTANDO EN LA NEUROCIENCIA Y EN LA

' NEUROFISIOLOGIA BUSCA INFORMACION ENTRE
LA DINAMICA CEREBRAL Y LA CONDUCTA

EL ORIGEN Y DESARROLLO DEL
PSICOANALISIS PUEDE SER
CONSIDERADO COMO UNO DE LOS
SUCESOS MAS TMSCENDENTES EN
EL ORIGEN DE LA TEORIA
DESARROLLADA lNlClALMENTE POR
CHARCOT Y PUESTA EN PRACTICA

N :




"ES LA FILOSOFIA DE LAPSICOLOGIA COMO .
CIENCIA DEL COMPORTAMIENTO, ENTENDIDO | Faradigma conductista

ESTE COMO LAINTERACCION ENTRE EL Lo conbeni e
INDIVIDUO Y SU CONTEXTO FISICO, medirse o, =
BIOLOGICO Y SOCIAL, CUBRIENDO ASIUN (i o enidtio L350 ‘?
AMPLIO RANGO DE FENOMENOS \ gy ala Y
PSICOLOGICOS EN LOS PLANOS LINGUISTICQ-  obssivables
COGNITIVO, EMOTIVO-MOTIVACIONAL Y
MOTOR-SENSORIAL
EL PENSAMENTO QUE INFLUYO EN EL
SURGIMIENTO DE ESTA CORRIENTE ES
MUY AMPLIO Y PODRIA RESUMIRSE
COMO EL QUE GENERARON TODOS _
AQUELLOS QUE SE HAN RESISTIDO A
REDUCIR LA PSICOLOGIA Y EL ESTUDIO @[ ]
% DE LOS SERES HUMANO A UNA MERA PARADIGMA FENOMENOLOGICO
CIENCIANATURAL g
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DESDE QUE NUESTROS
ANTEPASADOS APARECIERON SOBRE
LA TIERRA HACE UNOS CUATRO A
DIEZ MILLONES DE ANOS ES
PROBABLE QUE LOS SERES HUMANOS
HAYAN TRASTADO DE ENTENDERSE A
SIMISMOS Y A SUS SEMEIANTES

LA PSICOLIGA DE IAMES PROVENIA DE SUS
OBSERVACIONES INFORMALES DE SIMISMO Y DE
OTRAS PERSONAS CON RESPECTO A LAMANERA 7

EN QUE SE ENFRENTABAN LOS RETOS DE LA VIDA I
: 2 DIARIA

A PRINCIPIOS DELSIGLO XX SE ORIGINARON Y |
DESARROLLARON MOVIMIENTO RIVALESENLA ©
PSICOLOGIA. MUCHOS SE IDENTIFICAN CON UNA DE LAS
CUATRO PRINCIPALES PERSPECTIVAS:

- CONDUCTISTA,COGNOSCITIVA,HUMANISTICA O
PSICOANALITICA




EN RAZON DE QUE 1.A PSICOLOGI A Métodos {Eﬂlillifﬂﬁl:'igi-ll.’_'if:l!'l er

sicologia
| =

SE CONSTITUYE EN DISCIPLINA g
CIENIFICA REQUIERE DE EVIDENCIA Fer
'EMPIRICA. POR LO QUE UTILIZA vl rins
'METODOS QUE SE CINEN e g
'ESTRICTAMENTE A LOS AR

= Saldor externa >, valide? ncerna <

PLANTEADOS POR LA CIENCIA

" PERIMITE ESTUDIAR EN
COMPORTAMIENTO EN SITUACIONES
NATURALES, LA CONDUCTA
OBSERVADA TIENDE A SER ANALIZADA
POR MAS EXACTITUD.ESPONTANEIDAD
Y VARIEDAD QUE LA QUE ES ESTUDIADA
EN EL LABORATORIO




| s

Estudio de caso

Observacion detallada de
un tnico sujeto o grupo
con la meta de generalizar
los resultados y
conocimientos obtenidos.




' DETERMINA QUE UNA VARLM%LE (INDEPENDIENTE)

SE MANIPULE DE MANERA SISTEMATICA'Y SE
ESTUDIAN LOS EFECTOS QUE TIENE CON
RESPECTO DE OTRA VARIABLE (DEPENDIENTE),
GENERALMENTE USANDO PARA ELLO UN GRUPO
EXPERIMENTAL DE SUIETOS PARTICIPANTES Y UN
GRUPO ENCARGADO DEL CONTROL Y MONITOREO
QUE REALIZA LAS COMPARACIONES

B CNICAS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

LAS ENTREVISTAS SE CLASIFICAN EN

ESTRUCTURADAS O SEMI ESTRUCTURADAS, EN
LLAS CUALLS EL INVESTIGADOR TIENE
ESTRUCTURADAS LAS PREGUNTAS EN UN ORDEN
ESTABLECIDO PREVIAMENTE, O NO
ESTRUCTURADAS, LAS QUE SE REALIZAN CON EL '

' FIN DE OBTENER UNA PRIMERA INFORMACION EN

' INDICADORES NUMERICOS Y LA POSIBILIDAD DE
PERDIDA DE INFORMACION




PRUEBAS.
PSICOLOGICAS

LTASIENCUESTIAS
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CONCELUSION

La psicologla es una dusciplina que tiene como objetivo
analizar los procesos mentales y del comportamiento de
los seres humanos y sus interacciones con el ambiente
fsico y social. por lo cual, Dentro de la psicologia son
posibles y justificables existen por lo menos dos
principales enfoques el de las ciencias naturales, que
busca una explicactén causal, y el de las ciencias
floséficas, que busca ya sea wuna explicacién de
significado y de sentido.

Lapsicologia como sabemos tiene como genral algo tmportante
que se desarrolla a fondo desde otra persepectiva en la cual se

puede encontrar diferentes formas en las cuales hay un
paradigma a fondo de la psicologia
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