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<9TADOQ DE LA CONCIENCIA: SUENO Y VIGID

CRONOBIOLOGIA

FUNCIONES CORPORALES CON RITMOS
CIRCADIANOS IMPORTANCIA DEL SUENO
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DEFINICION QUERO/VIGILIA PROCESO REVERSIBLE Y NECESIDAD
BIOLGGICA Y FISIOLOGICA.
ESTUDIO DE LOS RITMOS TEMPERATURA CORPORAL CAMBIO EN LOG ESTADOS DE
CIRCADIANOS EN ORGANISMOS. CONCIENCIA Y ALERTA
RITMOS CIRCADIANOS QECRECIONES HORMONALES. ADAPTABILIDAD A CAMBIOS EN L0S
RITMOS BIOLOGICOS.

CAMBIOS FISICOS, MENTALES Y

CONDUCTUALES SIGUIENDO UN CICLO EXCRECION URINARIA DE POTASIO.
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RELACIONADO CON OTROS CICLOS
CIRCADIANOS.

N
)

-y Wy

DIARIO.
REGULADOS POR LA LUZ Y LA SECRECION GASTRICA Y ACIDA RENAL.
OSCURIDAD EN EL AMBIENTE.
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FUNCION CEREBRAL Y
COTIDIANIDAD DEL INDIVIDUO
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EQUILIBRIO NEUROQUIMICO DURANTE

EL SUENO.
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REGULACION DE PROCESOS
COGNITIVOS
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PAPEL CRUCIAL DEL SUENO EN LA
FUNCION CEREBRAL Y LA VIDA DIARIA
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CONDUCTA Y PROCESOS
FUNDAMENTALES
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ESTUDIO DEL FUNCIONAMIENTO DEL
CEREBRO Y EL SISTEMA NERVI0SO.
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PERCEPCION DEL ENTORNO.
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CARACTERISTICAS DEL SUENO.
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QUENO HUMAN
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L — L0S SEREQ HUMANOS PASAN
APROXIMADAMENTE UN TERCIO DE
QUS VIDAS DORMIDAS.
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PERIODO LLENO DE MISTERIOS Y
OBJETO DE INVESTIGACION.

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DEL
SUENO

CAMBIOS EN EL SUENO A LO LARGO D
LA VIDA COMO PISTAS PARA
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ESTUDIARLO.

EL SUENO ES UN RITMO BIOLOGICO
INNATO ESENCIAL PARA LA
SUPERVIVENCIA.
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HISTORIA DEL ESTUDIO
DEL SUENO
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INVENCION DEL
ECTROENCEFALOGRAFO (EEG) POR
HANS BERGER EN 1929.
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DESCUBRIMIENTO DEL MOVIMIENTO
OCULAR RAPIDO (MOR) DURANTE EL
QUENO.
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SUENO MOR Y SUENOS
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OCIACION ENTRE EL SUENO MOR Y
LA PROBABILIDAD DE REPORTAR
SUENOS.
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09 SUENOS NO ESTAN RESTRINGIDOS
AL SUENO MOR: EL SUENO TIENE
VARIAS ETAPAS.
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HABITOS DE SUENO: BUHOS
Y ALONDRAS
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ANALOGIA ENTRE LAS AVES BUHOS
(NOCTURNAS) Y LAS ALONDRAS
(MANANERAS).
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DIFERENCIAS EN LOS CICLOS DE
QUENO-VIGILIA Y TEMPERATURA
ENTRE BUHOS Y ALONDRAS.

(e o)
N

INFLUENCIA DE LAS DIFERENCIAS
FISIOLOGICAS EN LA VIDA DE LAS
PERSONAS.

IMPACTO DE LOS HABITOS DE QUEa

PREFERENCIAS DE ESTUDIO Y
ACTIVIDADES DIARIAS.
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RELACION CON LA SALUD Y OTROS
ASPECTOS DE LA VIDA.
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