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 El sueño

 El sueño como estado de 
 conciencia

 Características del sueño  El estudio del sueño ¿Qué es?

 Es

 Una función biológica

 Permite 

 Al cerebro y al cuerpo 

 Descansar y realizar 

 Una serie de procesos fundamentales

 Como 

 Regular temperatura corporal  Realizar una reorganización neuronal

 El reloj interno del ser humano

 Se ubica

 En el núcleo supraquiasmático (NSQ)

 Es

 Un grupo de neuronas del tamaño de una 
 cabeza de alfiler 

 Ubicadas

 En el hipotálamo

 Reciben

 Información acerca de la luz y la oscuridad 

 Desde 

 Los ojos y sus rutas nerviosas

 Ejerce 

 Control indirecto sobre las neuronas en todo 
 el cuerpo

 Los niveles de melatonina

 Es

 Una hormona secretada por la glándula 
 pineal 

 Se ven afectados 

 Por la luz y la oscuridad

  Juega 

 Un papel importante en el control de los 
 ritmos biológicos

 El ritmo circadiano de 24 horas de la 
 temperatura corporal

 Está controlado 

 Por el NSQ

 La temperatura corporal 

 Se relaciona 

 Con el nivel de alerta y el ciclo sueño-vigilia

 El sueño 

 Es

 Un ritmo biológico innato 

 Esencial 

 Para la supervivencia

 De ahí

 La importancia de su estudio

 Mucho de lo que se sabe

 Acerca

 Del sueño 

 Se deriva 

 De las investigaciones realizadas 

 En

 Laboratorios del sueño 

 Desde 

 La segunda guerra mundial

 Electroencefalógrafo

 Se inventó 

 En 1929

 Por

 Hans Berger

 Es

 Un aparato que hizo posible estudiar el 
 cerebro sin entrar en él

 Durante 

 Una noche normal el ser humano 

 Atraviesa

 Cinco etapas del sueño

 Son

 El sueño MOR  Otras cuatro etapas conocidas como etapas 
 1, 2, 3 y 4

 Es

 Sueño con movimiento ocular rápido 

 Sueño NMOR

 Etapa 1  Etapa 2  Etapa 3  Etapa 4 

 El sueño se hace más profundo Sueño ligero  Aparece una nueva onda cerebral  Sueño a nivel más profundo

 Realizar una regulación a nivel endocrino  Creación y eliminación de recuerdos


