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INTRODUCCION

E HISTORIA

DE LA PSICOLOGIA

https

gene

EN UN SENTIDO AMPLIO), S SE PUEDE AFIRMAR
QUE LA PSICOLOGIA REVISTE UN CARACTER
CIENTIFICO, PUES A PESAR DE LAS LIMITACIONES
DE SU OBJETO DE ESTUDIO LOS PSICOLOGOS
INTENTAN DESCUBRIR ORDEN EN LA CONDUCTA,
LOS PENSAMIENTOS Y LOS MOTIVOS DE LOS
SERES HUMANQS

1. 'I CIENCIA EHISTORIA DELA PSICOLOGIA

LA PSICOLOGEAES LINA CIENCIAY COMOTAL LTILIZA
LA INVESTIGACION

CUANDO SE AFPLICA UN TEST O UNA
TERAPIA, PREVIAMENTE UN GRUPO DE
INVESTIGADORES HA ESTUDIADO LA
VALIDEZ Y LA FIABILIDAD DE DICHA
HERRAMIENTA.

ES NECESARIO ADEMAS POSEER UNA SERIE
DE CONSTRUCTOS TEGRICOS QUE NOS
DEFINAN LO QUE VAMOS A MEDIR Y COMO Li
VAMOS A HAOER.
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1.2.DEFINICION Y
OBJETO DE ESTUDIO

LA PSICOLOGIA ES LA CIENCIA QUE ESTUDIA LOS PROCESD!
PSICOLOGICOS DE LA PERSONALIDAD A PARTIR DE SU
MANIFESTACION EXTERNA, ES DECIR, LA CONDUCTA.

LA PSICOLOGIA ES EL ESTUDIO CIENTIFICO DE LA CONDUCTA
Y LA EXPERIENCIA, DE COMO LOS SERES HUMANOS
SIENTEN, PIENSAN, APRENDEN Y CONOCEN PARA
ADAPTARSE AL MEDIO QUE LES RODEA.

Los procesos psicolégicos, cognitivos,
afectivos y volitivos, tales como el
pensamiento,lenguaje, inteligencia,
emociones, sentimientos, motivacién,
voluntad, creencias y otros analogos.
El comportamiento: definido como
cualguier conducta o accion que nuestro
cuerpo realiza y que esta sujeto a
observacidn y registro, tales como el caminar,

el llorar, el hablar, el ayudar, el sonreir, el
discutir y otros andlogos.
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P 1.3. EVOLUCION HISTORI A
Evoluciondela
Psicologia DE LA PSICOLOGIA
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EN UN PRIMER MOMENTO
LA PSICOLOGIA SE
DEDICABA AL ESTUDIO DEL
ALMA Y FORMABA PARTE
DE LA FILOSOFIA PERO EL
INCESANTE AVANCE DE LA
CIENCIA OBLIGO A LOS
ESTUDIOSOS DE  ESTA
DISCIPLINA A CAMBIAR SU
METODO Y ENCONTRAR
UN OBJETO DE ESTUDIO
QUE PUDIERA SER SUJETO

Era un conocimiento

partir del siglo XIX s
una ciencia empir

en supuestos metafisicos; pero a

realizar experimentos controlados en
un laboratorio y sacar conclusiones

que se basaba

e convierte en
ica capaz de

”
SOCRATES SE EMPENO EN
DEMOSTRAR QUE UNO

DE MEDICION Y
EXPERIMENTACION

s

ALCANZAR
=

ARISTOTELES SE EMPENO EN
DEMOSTRAR QUE UNO PODRIA
RAZONANDO SU CONDUCTA. FUE
EL PRIMERO EN EXPRESAR LA
NATURALEZA SOCIAL DE LA
- PERSONA CON SU ENUNCIADO
"SON POLTIKON"(ANIMAL
POLITICO)

LA PSICOLOGIA TRANSPERSONAL
REPRESENTA UN MODERNO APORTE EN
PSICOLOGIA, MEDIANTE TERAPIAS DE
VIDAS PASADAS AYUDANDO A LOGRAR
ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA
QUE PERMITEN LA RESOLUCION DE
ANTIGUOS CONFLICTOS, LLEGANDOSE A
EXPERIMENTAR EL TODO DEL QUE
FORMAMOS PARTE, POR MEDIO DE
TECNICAS DE MEDITACION Y
RELAJACION

PLUTON ESTABA
PERSUADIDO DE QUE EL
CONOCIMIENTO SE PUEDE

PODRIA SER MEJOR

RAZONANDO SU CONDUGTA
———

DESCARTES
EL PRINCIPIO DE TODO
CONOCIMIENTO ES PONER EN DUDA
TODO

LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

SE DEDICO A INVESTIGAR EL FUNCIONAMIENTO DE
LOS SENTIDOS PSICOLOGICOS COMO LA ATENCION,
LA SENSACION, Y LA PERCEPCION. MIENTRAS TANTO
LAS CORRIENTES AMBIENTALISTAS ESTUDIABAN
LLAS INFLUENCIAS SOCIALES Y LOS FENOMENOS DE
GRUPO, CONCEDIENDO PRINCIPAL IMPORTANCIA AL
AMBIENTE, TRANSFORMANDOSE EN LA PSICOLOGIA
SOCIAL, QUE ES LA QUE INTENTA COMPRENDER LA
CONDUCTA DENTRO DEL CONTEXTO SOCIAL

LA PSICOLOGIA COMPRENSIVA

VAMAS ALLA DE LOS CONDICIONAM

IENTOS Y SE

CENTRA MAS QUE EN LASINTENCIONES Y LOS
OBJETIVOS MAS QUE EN LAS CAUSAS DE LA

CONDUCTA HUMANA

gia-



: PSICOLOGIA DEL DESARROLRKO

ES EL ESTUDIO DE LOS CAMBIOS
OCURRIDOS EN LA CONDUCTA
- PRODUCTO DEL DESARROLLO, DESDE
' EL NACIMENTO DEL INDIVIDUO HASTA
-9 SU MUERTE, CAMBIOS QUE SE
o PRESENTAN EN LOS AMBITOS FISICO,

OGINITIVO OCIA

PSICOLOGIA FISIOLOGICA

Estudia la relacion existente entre el
comportamiento y la biclogia, tratando
de entender los estados icologicos

en términos de la qu‘i’mica'dé'l’cer‘e’bro
y el sistema nervioso.

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

Utliza, tanto la observacion como la
exper‘iméni'aciéh, paro, a Parﬁr de elig,
extraer |eye<; de los procesos mentales

y la conducta.

SIOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
Estudia la Per‘sonalidad de los individuoe.y

las diferencios existentes entre estos
La investigacion de las diFerencias
existentes entre los individuos y la
vestigacion de la naturaeza humana, con
el £in de determinar la simiitud y las
diferencias del comportamiento en las
personas
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En su estudio se exploran diversos conceptos complejos
como la percepcidén, la atencidén, la motivacidn, la
emocidén, el pensamiento, la personalidad, las relaciones
interpersonales, la conciencia y la inconsciencia, asi
como los trastornos y las psicoterapias.
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+En qué medida la persona es afectada por lo interne, y b
cudnto es afectada por lo externo al comportamiento?.

La conducta tiene sus causas jinternas o externas?

Lo que sucede dentro de la persona como pensamientos,
emociones, motivos, actitudes o valores, personalidad y
genes

sEn qué medida la conducta es causda por factores

Naturaleza-crianza

¢(Somos resultado del aprendizaje o
resultado de la genética? Dicho en otros
términos, considera la existencia de alguna
relacion entre planteamientos genetistas y
culturistas.

Estabilidad- cambio 1

£Son las caracteristicas permanentes, o cambian de manel?
predecible (o impredecible)?

-Cambiamos a medida que crecemos, pero no podemos
quedarnos igual, el ser humano tiene que moverse para poder
crecer

‘Diversioao- universalioao

. LA PSICOLOGIA BUSCA LA GENERALIDAD EN LA
DIVERSIDAD PARA SER UNA CIENCIA

LA UNIVERSALIDAD DE LOS CUDADOS REVELA LA
NATURALEZA COMUN DE LOS SERES HUMANOS Y D
LA HUMANDAD, MENTRAS QUE LA DIVERSDAD DE LG
CUDADOS PONE DE MANFESTO LA VARIABILDAD Y
LAS CARACTERISTICAS UNICAS DE LOS SERES




La conducta es el resultado de los
procesos a nivel de
mecanismos y dinamica cerebrales
Sustentado en la neurociencia y en
la neurofisiologia 21 busca
inFormacion entre la dinamica
cerebral y la conducta.

El origen y desarrollo del psicoandlisis
puede ser considerado como uno de
los sucesos mas trascendentes en el
origen de la teoria desarrollada
inicialmente por Charcot y puesta en
~ practica, en la consulta privada por
_Sigmud Freud, a través de experiencios
que incluian la hipnosis

PARADIGMA (CONDUCTUN

Esla filosoffa especial de |a psicologfa como
ciencia del comportamiento, entendido éste
como la interaccion entre el individuo y su
contexto fisico, bioldgico y social, cubriendo ast
un amplio rango de fendmenos psicoldgicos en
los planos lingdistico-cognitivo, emotivo-
motivacional y motor-sensorial.

“PARADTGMA FENOMENOL OGT(0

El pensamiento que influyé en el
surgimiento de esta corriente es muy
amplio y podria resumirse como el que
generaron todos aquellos que se han
- resistido a reducir la psicologia y el
estudio de los seres humanos a una mera

ciencia natural.




La conducta es el resultado de los
procesos a nivel de
mecanismos y dinémica cerebrales
Sustentado en la neurociencia y en
la neur'oFisioloaia 21 busca
inFormacion entre la dinamica
cerebral y la conducta.

El origen y desarrollo del psicoandlisis
puede ser considerado como uno de
los sucesos mas trascendentes en el
origen de la teoria desarrolada
iniciaimente por Charcot y puesta en
. practica en la consulta privada por
_Sigmud Freud, a través de experiencias
que incluian la hipnosis
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Es la filosofia especial de [a psicologfa como
ciencia del comportamiento, entendido éste
como la interaccion entre el individuo y su
contexto fisico, biologico y social, cubriendo as(
un amplio rango de fendmenos psicoldgicos en
los planos lingdistico-cognitivo, emotivo-
motivacional y motor-sensorial.

“PARADIGMA FENOMENO] 0G1(O

El pensamiento que influyé en el
surgimiento de esta corriente es muy
amplio y podria resumirse como el que
generaron todos aquellos que se han
resistido a reducir la psicologia y el

estudio de los seres humanos a una mera
ciencia natural.




( Motivacion.

Es la variable relativa a la explicacion de las
acciones, al conjunto de habilidades y estrategias
construidas que permiten al sujeto encontrar en
las situaciones el estimulo necesario para
impulsar sus acciones.

specto y condiciones fisicas.
[ncluye un complejo repertorio de aspectos que

van desde la apariencia fisica y la evaluacion que el
mismo sujeto hace de su adecuacion a los canones
estéticos, a la salud y las condiciones de equilibrio

a la persona

a observacion natural
Permite estudiar el comportamiento en

situaciones naturales. La conducta observada
tiende a ser analizada con mas exactitud,
espontaneidad y variedad que la que es estudiad
en el laboratorio.

“Estudio de casos:

‘Llamado también método clinico, permite investigar a
Jondo la conducta de una o varias persopas.
Adecuadamente utilizado,este método puede generar
abundante informacioén
de manera pormenorizada y descriptiva, en otros términos,
este método permite generalizar a partir de un caso tinico, de
gran utilidad para la formulacién de bipotesis

investigacion correlacional: |
Es utilizada para el estudio de la relaciéno |
correlacion, entre dos o mas variables.
Sirve para aclarar las relaciones entre las
variables preexistentes que no se pueden
| examinar por medios distintos.

/,g\ manera sistematica y se estudian los efectos que tiene con
/| respecto de otra variable (dependiente), generalmente
usando, para ello, un grupo experimental de sujetos
participantes y un grupo encargado del control y monitoreo
que realiza las comparaciones




I8 TECNICAS DE
INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA

Entrevista:

La dificultad del uso de las entrevistas
- en una investigacioén radica en la
necesidad de mayor tiempo para su
realizacion, la conversién de la

la posibilidad de pérdida de
informacién.

-

. Pruebas psicolégicas:

Los test proyectivos se basan en la
atenta observacién del caso
individual. Siendo necesaria la

- presencia de un psicdlogo que observe
las respuestas del sujeto en

, cuestion.

Las encuestas:

La investigacion por encuestas produce
// o S muchos datos, de manera econdmica y répida,
//"’, > con s6lo plantear una serie estandarizada
preguntas a gran numero de personas. Es de
vital importancia que las preguntas sean
correctamente redactadas.

El objetivo final de nuestro cerebro consiste en
relacionar determinados sucesos cerebrales con ciertas
conductas.

Factores enlarelacionentrecerebroy
comportamiento

E\ medio gmbiente:
Nuestro entorno ambiental influye en nuestro cerebro y comportamiento. Por
ejemplo, el entorno modula el desarrollo de diferentes habilidades.

hspectos soCiocytturales ¢ histeoricos:

vinculacidn con conceptos y términos tales como ideologia, comunicacion, etnicidad,
 clases sociales, estructuras de pensamiento, género, nacionalidad, medios de
hroduccién y muchos otros que sirven para comprender los elementos tnicos de cada
! comunidad, sociedad y etnia.

I

FILOGENTA
A medida que evolucionamos como especie, el cerebro experimenta cambios para satisfac:
demandas especificas del medio ambiente.

lado, si hay una mutacidn en los genes, el proceso variard y puede causar
diferentes trastornos



On-l-ogenia:

~ Nuestro comportamiento actual esta
determinado por experiencios pagadas.
stas se dmacenan en nuestra
~—memor‘ia—y"9irven~como—?1ia—|9ara
: ptovocar,,cier:tos..compor. amientos Y
ho otros




CONCLUSION

Es importante reconocer los antecedentes de la psicologia, puntos de vista,
parala complementacion académica de los psicdlogos en formacion.

La psicologia tiene varios campos y se puede evidenciar, que el
comportamiento humano es uno de los pilares fundamentales, para su
estudio.

El ser humano tiene dos formas de razonar, intelectual y personal donde
cada unatiene su origen en la mente humana.

La psicologia positiva, donde no solo de debe reparase los problemas que
afectan el ser humano, sino crear

alternativas donde se evidencien las cualidades para no volver a estas
situaciones.

Al interno de las ciencias psicologicas coexisten una serie de problemas
que estan condicionados histéricamente, por la propia evolucién de la
ciencia, expresandose como una especie de “tradicion” que de forma mas
general se refiere a la diversidad de parcelas de conocimiento alas que se
adscriben hoy los profesionales y que fraccionan el hombre, sin lograr por si
mismas abarcar la totalidad del fenémeno psicoldgico.

Estos aspectos, esbozan un panorama critico que puede convertirse en
momento de desarrollo, pero su cronificacién y estancamiento devendria en
la instauracién de formas de actuacion pseudocientificas. Por tanto, la
Psicologia se encuentra en uno de los periodos mas complicados desde su
creacion, cuyo desenlace determinara la posibilidad o no de constituirse un
estadio paradigmatico de nuestra ciencia. Aun cuando el eclecticismo
(integrativo, analitico y sistematico) ha sido la practica mas difundida, no es
la solucién 6ptima para el desarrollo de la ciencia. Esta se identifica con la
integracion, entendida como proceso de unificacion y coordinacién de
elementos aislados en una totalidad. Proponemos como base sobre la cual
erigir laintegracion, la Psicologia de orientacion marxista, por ser la mas
acabada e integrativa de las demas creaciones psicoldgicas y sobre todo
por su basamento epistemoldgico materialista-dialéctico.



