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GRANDES
SISTEMAS DE

LA
PSICOLOGÍA.

Movimiento
Humanístico

Movimiento
cognitivo

El funcionalismo

Características
principales

Representantes

Enfoque

Sistema psicológico gestado en Chicago a partir de
1895.

Influencias de la biología, la teoría de la evolución de
Darwin, la filosofía pragmática de Peirce y la psicología

comparada de Galton.
Ligado al espíritu pragmático de la cultura

norteamericana.

William James.
John Dewey.

Interés en las operaciones psicológicas y sus
funciones.

No se centra en los elementos de la conciencia
como la psicología estructuralista.

Importancia de la adaptación eficaz al entorno.

Críticas

Objeto de
estudio

Finalidad

Estudio del "cómo", "por qué" y "para qué" de las
operaciones de la conciencia.

Énfasis en la finalidad adaptativa en el proceso
con el medio ambiente.

Tendencia filosófica.
Vitalismo finalista o teleologismo.

Desinterés en la introspección y en el estudio de los contenidos de la
conciencia.

Uso de métodos inadecuados.
Definiciones confusas e inconsistentes, como la del propio término "función".

Enfoque en la actividad adaptativa en lugar de la
experiencia inmediata.

Actividad compuesta por estimulación motivadora,
situación sensorial y respuesta capaz de alterar la

situación.

La Psicología
Gestalt

También conocida como Psicología de la
forma, surge como una alternativa a la

psicología wundtiana en el siglo XX.
 Se critica la metodología introspectiva

utilizada para estudiar la conciencia y las
concepciones teóricas derivadas de esos

estudios.
Propuesta de los gestaltistas que se basa en la
consideración de las totalidades presentes en
la conciencia, sin descomponerlas en partes

aisladas.

Máximos representantes: Max Wertheimer, Kurt Koffka y
Wolfgang Köhler fueron los principales representantes de la

Psicología Gestalt.
 

Crítica al atomismo introspeccionista: Los gestaltistas
rechazaron el enfoque de descomponer las totalidades en

partes aisladas, argumentando que era artificial y carecía de
sentido científico.

 
Desarrollo en Estados Unidos: La Psicología Gestalt también se
desarrolló en Estados Unidos debido al traslado forzoso de sus

máximos representantes debido a la persecución nazi.

Principio básico de la psicología
gestáltica: "El todo es más que la suma

de las partes".
 

Principios de agrupación: Principios
propuestos por Wertheimer, como la

semejanza, proximidad, continuidad e
inclusión, que explican cómo los

elementos se organizan en la percepción.

Nacido en Estados
Unidos a finales de la

década de 1950
Considerado la

tercera fuerza dentro
de las orientaciones

psicológicas
Oposición al

conductismo y al
psicoanálisis

freudiano

Figuras
destacadas

Abraham H.
Maslow y Carl

R. Rogers

Principios y
críticas

Integración de aspectos psicológicos y somáticos
Crítica al conductismo mecanicista y a la visión del psicoanálisis freudiano

Énfasis en los contenidos conscientes y la libertad humana
Búsqueda de significados y comprensión existencial del hombre

Representantes conocidos del movimiento humanístico
Abraham H. Maslow: Contribución a la psicología humanística, jerarquía de necesidades
Carl R. Rogers: Consolidación de la psicología humanística, enfoque centrado en el cliente

Kurt Goldstein: Padre del movimiento humanístico, visión globalista y unitaria del organismo
humano

Franz (Fritz) Perls: Representante del movimiento humanístico
Charlotte Bühler y Eric Fromm: Figuras destacadas que emigraron a Estados Unidos

Concepción skinereana: Un organismo que
reacciona pasivamente a la estimulación del

mundo externo.
Pasividad vs. actividad: El organismo
responde activamente, elaborando

información y autorregulándose.
Procesos cognitivos: Percepción,

pensamiento, juicio, recuerdo, memoria y
atención.

Adquisición y estudio del conocimiento:
Actividad consciente e inconsciente, tanto

pública como privada.
Metodología: Hipotético deductivo

experimental, basado en la producción y
prueba de modelos en el laboratorio.

Enfoques integrables: Procesamiento de la
información, epistemología genética

piagetiana y perspectiva histórico-cultural.

Pensamiento y lenguaje: Lugar de
privilegio en los estudios

cognitivos.
Metáfora del ordenador: Uso de la
analogía con el procesamiento de

información en un ordenador.
Interacción organismo-medio:

Acciones humanas dentro de un
marco cultural, adaptación y

autorregulación.



Conclusion

En conclusión, los grandes sistemas de la psicología han sido
fundamentales para la comprensión y el desarrollo de esta

disciplina. Cada uno de ellos ha aportado perspectivas valiosas
y ha dejado un legado duradero en la forma en que

entendemos la mente humana. La psicología contemporánea
se beneficia de la diversidad de enfoques y teorías, lo que nos

permite tener una visión más completa y holística de la
psicología humana. La psicología actual es el resultado de la
integración y el avance de múltiples enfoques y teorías. Se
reconoce la importancia de considerar tanto los aspectos

biológicos como los psicológicos, sociales y culturales en el
estudio de la mente y el comportamiento humano. Además, la
psicología se ha enriquecido con nuevos enfoques y áreas de
investigación, como la neurociencia cognitiva, la psicología

positiva y la psicología transcultural.
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