




 



tipos de memoria 













 













La memoria es la facultad del cerebro para retener y recordar eventos
del pasado, sean sensaciones, impresiones, sentimientos o ideas
concretas.

Es en la memoria donde almacenamos nuestros aprendizajes a lo largo
de la vida, así como aquellos conocimientos que consideramos más
importantes y útiles. Cuando somos capaces de almacenar recuerdos
durante prolongados periodos de tiempo, sean días, meses o años,
usamos nuestra memoria a largo plazo. Por su parte, cuando nos
referimos a aquel tipo de memoria que es más eficaz en retener
recuerdos de acontecimientos recientes y de manera inmediata,
estamos hablando de memoria a corto plazo.

La memoria sensorial es aquella referida a la capacidad de registrar con
nuestros sentidos estímulos de muy breve duración, para retenerlos y
almacenarlos como recuerdos. Puede ser de tipo ecoica o icónica. 
En la memoria a largo plazo, la información es retenida durante un período de
tiempo más largo, que puede oscilar entre segundos y años, de modo que la
información seleccionada para formar parte del almacén a largo plazo, es
retenida hasta que deba ser evocada y tiene una capacidad que es
prácticamente ilimitada.
Este tipo de memoria, retiene la información durante un período breve,
generalmente de unos 20 a 30 segundos. La memoria de trabajo es un tipo
específico de memoria a corto plazo que se utiliza para procesar y manipular la
información de manera temporal.

La memoria forma parte de nuestras funciones cerebrales, siendo una
de las más importantes, debido a su función nos permite recordar
conscientemente los elementos del pasado que condicionan nuestras
conductas y pensamientos, en definitiva, nuestra forma de ser. 
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