
Nombre de alumno: Elisa
Fernanda Navarro Arizmendi

Nombre del profesor: Roxana
Claret Moreno 

Nombre del trabajo: Super
nota

Materia: Legislación en
nutrición 

Grado: 9

Grupo: LNU

Comitán de Domínguez
Chiapas a 19 de Mayo de 2023.



Abasto rural a cargo de Diconsa. 
El objetivo del programa de Abasto Rural es
facilitar el acceso a productos básicos
económicos y de calidad, en forma eficaz y
oportuna, para mejorar la seguridad
alimentaria de la población

 PROGRAMAS POLÍTICOS Y SOCIALES
en materia de nutrición en

México 

SEGALMEX
Desarrollo 2019-2024 y el Programa Sectorial de
Agricultura y Desarrollo Rural, elevar el ingreso y
la calidad de vida de los productores rurales de
pequeña y mediana escala, quienes con su
trabajo contribuyen a la autosuficiencia
alimentaria en maíz, frijol, arroz, trigo y leche. 

El Programa Institucional del sistema
integrado por Seguridad Alimentaria
Mexicana (SEGALMEX), DICONSA, S.A. de
C.V. y LICONSA S.A. de C.V. 2019–2024,
se sustenta en las disposiciones
constitucionales que establecen al Estado
Mexicano como rector del desarrollo. 

Objetivo
1 de “poner fin a la pobreza en todas sus
formas y en todo el mundo” y 2 de
“poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria y la  mejora de la nutrición y
promover la agricultura sostenible”

El impulso a la economía familiar y la
alimentación sana y nutritiva, a través del
sistema conformado por SEGALMEX,
DICONSA y LICONSA, contribuye a que la
población en situación de pobreza en los
territorios rurales incremente sus
opciones de empleo, al ampliarse las
posibilidades de integración a las
actividades productivas rurales..



Hay dos modalidades para que usted
pueda ser beneficiario del Programa
Liconsa, la primera es el Abasto
Comunitario y la segunda modalidad se
trabaja con Convenios con Actores
Sociales y Comunitarios

 PROGRAMAS POLÍTICOS Y SOCIALES
en materia de nutrición en

México 

Programa de desarrollo humano oportunidades ahora
bienestar 2022-2023. 
brinda apoyo a las familias que viven en
situación de pobreza para que mejores sus
capacidades de alimentación, salud y estudios. 
 Siendo un programa integral, brinda recursos
económicos y también servicios. 

Dando prioridad por supuesto, a aquellos
hogares que tienen menores de 22 años
y mujeres en edad de reproducción. Su
modalidad es la entrega de apoyos
monetarios de forma directa, becas y
programas de acciones de salud. 

Los programas alimentarios y la
política alimentaria en sí, han
evolucionado en México en los últimos
años. Actualmente se consideran
programas más sólidos, y con mayor
garantía de funcionamiento

Programa de abasto social de leche (Liconsa) 2022-
2023. 
Brinda mejoras en el acceso a la alimentación
de las personas beneficiadas mediante el
acceso al consumo de la leche fortificada, de
excelente calidad y a bajo precio.
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 PROGRAMAS POLÍTICOS Y SOCIALES
en materia de nutrición en

México 

Este es un programa dirigido a aquellos
niños escolarizados, de edades entre 3
a 12 años de edad. Actúa
proporcionándoles un alimento de
forma diaria en las horas de clases. 

Este alimento consiste en un
desayuno frio, es decir Leche, galletas
o palanqueta. O también podría ser
caliente, guiso que se prepara por las
madres de los niños del plantel.

Programa de desayunos
escolares del sistemas para
el desarrollo integral de la
familia (DIF) 2022-2023.

Para esto, una porción de
los ingredientes son
otorgados por el sistema
DIF es decir por el estado
y la otra porción por los
padres de familia


