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Programas políticos y sociales
en materia de nutrición en

México

1

Hace referencia al
conjunto de productos y
servicios considerados

esenciales para la
subsistencia y bienestar
de los miembros de una

familia.

La canasta básica se fortalece
con artículos como comestibles

de primera necesidad, de
limpieza e higiene personal, así
como bienes complementarios

como pilas, que resultan de
gran utilidad en casos de

emergencias naturales

2. DICONSA

Seguridad Alimentaria Mexicana; es un organismo
descentralizado, sectorizado a la Secretaría de

Agricultura y Desarrollo Rural (SADER) que busca la
autosuficiencia alimentaria en los cuatro granos básicos
(maíz, trigo, arroz, frijol) y leche, fomentar el desarrollo

económico y social del país.

Canasta básica
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1. SEGALMEX

Tiene el propósito de contribuir a la superación de la
pobreza alimentaria, mediante el abasto de productos

básicos y complementarios a localidades rurales de alta
y muy alta marginación, con base en la organización y la

participación comunitaria

3. LICONSA
Industrializa leche de elevada calidad y la distribuye a

precio subsidiado, ayudando así a familias en
condiciones de pobreza, contribuyendo así a su
adecuada incorporación al desarrollo del país.

4. PROGRAMA
BIENESTAR 2022-2023

El programa oportunidades es un
programa que brinda apoyo a las familias
que viven en situación de pobreza para

que mejores sus capacidades de
alimentación, salud y estudios. 

Su modalidad es la entrega
de apoyos monetarios de

forma directa, becas y
programas de acciones de

salud.

5. PROGRAMA DE DESAYUNOS
ESCOLARES (DIF) 2022-2023

Contribuye a la seguridad alimentaria de la
población escolar de 3-12 años, mediante la

entrega de desayunos fríos, desayunos calientes
o comidas.
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