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Programas políticos y
sociales en materia de
nutrición en México 

SEGALMEX
Habíamos definido la satisfacción en el trabajo
como el sentimiento positivo que resulta de la
evaluación de las características del que se
desempeña. 

LICONSA
El programa Liconsa, brinda mejoras en el
acceso a la alimentación de las personas
beneficiadas mediante el acceso al consumo
de la leche fortificada, de excelente calidad y a
bajo precio.

Programa de desarrollo humano oportunidades ahora bienestar
El programa oportunidades es un programa que
brinda apoyo a las familias que viven en
situación de pobreza para que mejores sus
capacidades de alimentación, salud y estudios. 

Programa de desayunos escolares 

Este es un programa dirigido a aquellos niños
escolarizados, de edades entre 3 a 12 años de
edad. Actúa proporcionándoles un alimento de
forma diaria en las horas de clases. Este
alimento consiste en un desayuno frio, es decir
Leche, galletas o palanqueta.

buscar la autosuficiencia alimentaria y
fomentar el desarrollo económico y social
del país.

 Niños y niñas de 6 meses hasta los 12 años de edad. � 
adolescentes de entre 13 y 15 años de edad. �
 Personas que padezcan enfermedades crónicas. �
 Personas con discapacidad. � 
Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia materna. � 
Mujeres de 45 a 59 años.
 Personas adultas de 60 años o más.

En el abasto comunitario se atienden a las personas que:

Beca Bienestar para las Familias de Educación
Básica.
Beca Benito Juárez para jóvenes de Educación
Media Superior.
 Beca Jóvenes Escribiendo el Futuro de
Educación Superior.
 Becas Elisa Acuña. 
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