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a «  ADECUADO A paciente que no ingiere nada por la boca. Ya sea porque no puede o porque no debe.

DIETA ABSOLUTA J+ INDICACIONES JPacientes en coma profundo o de anorexia grave, asi como

postoperatorio inmediato o fistula eséfago traqueal.

« VIA Por via endovenosa o a través de una sonda de alimentacion si ello fuera posible.
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Por alimentos de naturaleza liquida, de modo que puedan ser
* COMPUESTA {bebidos o0 bien ingeridos con la ayuda de una cafa.
DIETA LIQUIDA < * Agua
» Caldos (de carne o de vegetales)
* ALIMENTOS 9«  Zumo de fruta
» Infusiones
L * Leche
DIETAS g . ., ) : ] . : :
PROGRESIVAS/ « CONSISTE Alimentacion completa esta basado en alimentos de puré de diferentes consistencias.
DIETAS '< DIETA DE PURE <
HOSPITALARIAS « INDICACIONES JPacientes con dificultad de masticar pero que si pueden tragar o en

pacientes con problemas esofagicos.
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* CONSISTE Provee una alimentacién completa con alimentacion solidos de consistencia suave.

DIETA SUAVE 9

« INDICACIONES J En pacientes con cirugia de cabeza y cuello, con problemas dentales, de masticacién o

de deglucion.
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« CONSISTE {En incluir alimentos preparados con muy poca grasa, especias y condimentos.

DIETA BLANDA 3§, INDICACIONES | Se utiliza en periodo de transicién, en procesos inflamatorios de aparato gastrointestinal y
cuando existe intolerancia de lipidos.
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DIETA DE «  CONSISTE {Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e hidratos de carbono en alimentos de facil digestion.
LIQUIDOS <
~\GENERALES *  INDICACIONES {Pacientes con problemas de deglucién y masticacion o con problemas inflamatorias del aparato gastrointestinal.
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