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Edema Ascitis

RECOMENDACIONES

Edemas y ascitis

Aumenta el consumo de fibra, vitamina C, hortalizas de temporada , y
antioxidantes

El calcio (yogur, leche, sésamo) controla la función de los adipocitos y
estimula la lipólisis, ayudando a reducir el peso y la grasa corporal.

El potasio (ciruelas, plátano, melocotón, albaricoque…), mejora el balance
hídrico y potencia los efectos de la dieta para retención de líquidos.

Consume con más frecuencia estos alimentos diuréticos.

 

 

 
 

 

 

hinchazón causada por la
acumulación de líquido en los

tejidos del cuerpo.

Suele ocurrir en
los pies, los

tobillos y las
piernas, pero

puede afectar
todo el cuerpo.

Medlineplus, 2021.
https://medlineplus.gov/spanish/edema.html#:~:text=Edema
%20significa%20hinchaz%C3%B3n%20causada%20por,Consum
ir%20demasiada%20sal

REFERENCIAS

 
La ascitis es la acumulación de
líquido en la cavidad abdominal.

 El peritoneo es una membrana que
rodea los órganos del interior del

abdomen que produce líquido
ascítico.

Reducir la sal en la dieta puede ayudar
a disminuir la hinchazón. El ejercicio,
los masajes, la compresión y elevar la
zona hinchada por encima del corazón

también puede ayudar.

Descansar y limitar la ingesta de sal a
menos de 2,000 miligramos al día puede

aliviar los síntomas. Se recomienda evitar
el alcohol

Que hacer Que hacer

Este líquido es normal
en el cuerpo, pero el
cáncer puede provocar
que el peritoneo
produzca demasiada
cantidad de este líquido.

RECOMENDACIONES
nutricionales

Signo de godet
Es el hundimiento sostenido de la

piel al hacer presión sobre un
punto donde haya un relieve óseo

debajo,
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