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NUTRICION CLINICA

Dieta progresiva

Dieta hospitalaria

Dieta absoluta

Dieta liquida

Alimentacidn
modificada en
consistencia

El paciente no en casos de coma Deberd

ingiere nada por profundo o de efectuarse por
la boca. anorexia grave via endovenosa
Estd compuesta puedan ser bebidos

por alimentos de o bien ingeridos con

naturaleza liquida la ayuda de una cafia

Dietas de liquidos Provee
claros

Provee {

Dieta de liquidos
generales

Dieta suave

Dieta blanda Provee

Dieta de pures { Provee

> Liquidos
> Electrolitos
» Energia

> Liquidos

> Energia

> Proteinas

> Lipidos

> Hidratos de carbono

Una alimentacién completa en base
alimentos con consistencia de pure

solidos de consistencia suave

Incluye alimentos preparados con muy
pocas grasas, especias y condimentos

Alimentacion completa con alimentos
Provee
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