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VALORACION
NUTRICIONAL

EN PACIENTES HOSPITALIZADOS

Valoracién nutricional en tae

pacientes con edema

Por otra parte, cuando la evaluaciéon del
estado de nutricion es aplicada para conocer
el estado de un individuo tiene como finalidad
Gltima establecer las estrategias alimentarias
o nutriclas que permitan mejorar o mantener
el estado de nutricién del sujeto en particular,

La mayoria de los pacientes con cirrosis

hepética av da pr t una
alteraclén de la homeostasis del
vol de liquido extr lular, lo que

determina un aumento de la cantidad
total de liquido extracelular que se
acumula en las cavidades peritoneal y/o
pleural y en el tejido intersticial.

lacién
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La ascitis es la ac de lig

abdominal. El peritoneo es una membrana que rodea los
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i6n del estado de nutriciéon a nivel
poblacional tiene como propésito final no sélo
conocer la magnitud y distribucion de los
problemas de mala nutricién, sino determinar

programas y politicas nacionales para
corregir las sit i das,
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Ascitis 2

Aucitis

en la cavidad

o6rganos del interior del abdomen que produce liquido 3

ascitico.

[ERT RN o cumulacion de|
liguido en la cavidad peritoneal

lanira del abdomen

Ll 1érmino aseitis viene del
jrlego askeos que
bolsa o saco,

significa

- )
Su cauna mau frecuente ox la clrrosis hepatica
rigenes,
oundgue los més frecuentes son |a clrrosls de origen

qui o 40 vei puste lener milliples o

yloy des por s hopatitis B y <.

En relaciéon a la evaluacion del filtrado glomerular en la practica clinica, es

La acumulacién de ascitis y edema y

las alteraci de funciéon renal
representarfan la consecuencia
negativa de la activacién de
mecanismos homeostaticos

vasoconstrictores y antinatriuréticos
para compensar el infrallenado de la
circulacién arterial.

conveniente destacar que la concentracién sérica de creatinina infraestima
el filtrado glomerular en los pacientes con cirrosis y ascitis, puesto que

produccién endégena de creatinina estd disminuida debid

al deficlente

estado nutricional que presentan la mayoria de los pacientes.
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La ia p va de la
activacién de estos mecanismos seria
el mantenimiento de la presién arterial
ylah dinami istémica dentro de
limites normales a pesar de la notable
vasodilatacién arterial. El objetivo del
presente articulo es revisar los

tos actuales del tratamiento de la
ascitis y de las alteraciones de funcién
renal en la cirrosis hepatica.
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