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VALORACION
NUTRICIONAL EN
PACIENTES
HOSPITALIZADOS

Tiene como propésito final no sélo conocer la

magnitud y distribucion de los problemas de

mala nutricién, sino determinar programas y
politicas nacionales para corregirlas
slituaciones encontradas. Por otra parte,

cuando la evaluacién del estado de nutricién

ﬁ aplicada para conocer el estado de un
|

-~ individuo

avanzada presentan una alteracién de la homeostasis
~ del volumen de liquido extracelular, lo que determina un
aLImento de la cantidad total de liquido extracelular

que se acumula en las cavidades peritoneal y/o pleural
J y en el tejido intersticial.

En relacién a la evaluacién del filtrado glomerular
en la préctica clinica, es conveniente destacar
que la concentracién sérica de creatinina
|nfraestima el filtrado glomerular en los pacientes
~ con cirrosis y ascitis, puesto que produccién
enddgena de creatinina estd disminuida debido
J al deficiente estado nutricional

- Una concentracion sérica de

creatinina superior a 1,5 mg/dl en

ausencia de tratamiento diurético
es indicativa de un filtrado

jglomeruarﬂérior—a 30 ml/min.

Bibliografia:
Antologia UDS. (s.f.). Recuperado el 19 de Mayo de 2023, de Antologia UDS:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/7b78babea2c25e

81950 ba



