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¢Que es la nutricion ascitis? .
La ascitis es la acumulacién de liquido en la
cavidad abdominal.
¢Que es un edema?
Edema significa hinchazén causada por la
acumulacién de liquido en los tejidos del
cuerpo. Suele ocurrir en los pies, los tobillos y
las piernas, pero puede afectar todo el
Cuer‘po. shutterstock.com - 11?88236;5
causas .
sinfomas
e Consumir demasiada sal * Inflamacién, hinchazén o
e Quemaduras de sol sensacién de pesadez
e TInsuficiencia cardiaca e Sentir que la ropa, los zapatos
e Enfermedades de los rifiones ° G . MY
. Probl heoat apretados
ropIemas -  Por e Menor flexibilidad
s * Piel brillante, tensa o rigida
* Embarazo e Formacion de una abolladura
cuando presiona la piel
e Aumento de peso
Alimentos recomendados Alimentos no
recomendados
e Leche  Yogures Queso
* Queso manchego, emmentadl,
fresco
bola, parmesano, roquefort
e gdllo, salmén, sarding, atiun fresco
Terneraq, pollo, pavo, conejo
e Embutidos o charcuteria: chorizo,
salchichén, jamén curado o jamén
e Arroz, papa, pasta itdlianqg,
cocido Pescado en lata
legumbres, pan sin sal
e Pan o biscotes con sal Galletas
e Azucar, miel y mermelada con sdl
* Verduras frescas Frutas en * Vegetales en conserva, Zumos de
general Frutos secos sin sal verduras envasados.

® Patatas fritas de bolsaq,

* Aceite: oliva virgen, girasol, maiz Aceitunas, Conservas en general

Mantequilla sin sal

* practicas de nutricion I. (s. £.). uDs. Reculoero\o{o 14 de enero, de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/93187¢589111ede55cb15777d40736ba-LC-LNU101.pdf


https://www.cancer.net/es/asimilaci%C3%B3n-con-c%C3%A1ncer/efectos-f%C3%ADsicos-emocionales-y-sociales-del-c%C3%A1ncer/manejo-de-los-efectos-secundarios-f%C3%ADsicos/aumento-de-peso
https://medlineplus.gov/spanish/heartfailure.html
https://medlineplus.gov/spanish/kidneydiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/cirrhosis.html

