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CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL

Alimentación parenteral

Endovenosa

Vía Aporta  

Energía y 
nutrientes 

Indicaciones   

Fístulas digestivas proximales

Pancreatitis aguda

Síndrome de intestino corto. 

Peritonitis 

Enfermedad inflamatoria intestinal  

Cirugía digestiva  

Oncología   

Tipos de nutrientes Administración de la 

nutrición parenteral 

Tipos

Fuentes de 
nitrógeno 

Aminoácidos  

Necesidades para 
un adulto

N 0.1-0.2 

g/kg/dia

hipercatabolismo

14 g/día 

Fuentes de 
lípidos 

Quilomicrones   

Ácidos grasos 

De cadena larga 
y cadena media  

Ácidos 
esenciales  

Vitaminas  

Con  

Cantidades 
suficientes  

Dependiendo
del tipo de 

alimentación 

Y   

Osmolaridad

Administración 

Vena central  

Calibre 
grueso 

A fin 
de    

Evitar 
irritación local   

A 
través  vena 

subclavia

Hasta la   

Vena cava 
superior   

Complicaciones   

• Mecánicas 
• Metabólicas
• Sépticas   

Cerca del 
corazón   
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