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ASCITIS Y
EDEMA

ASCITIS

La ascitis es la acumulacién de liquido en la cavidad
abdominal. El peritoneo es una membrana que rodea los
organos del interior del abdomen que produce liquido
ascitico. Este liquido es normal en el cuerpo, pero el
cancer puede provocar que el peritoneo produzca
o demasiada cantidad de este liquido.

Tratamiento
dietético

» Restriccion de sodio

» Una dieta baja en sodio (60 a 90
mEq/dia que son
aproximadamente 1500 a
2.000 mg de sal por dia) podria
facilitar la eliminacion de la
ascitis y retrasar la acumulacion
de fluidos.

« ASPEN recomienda que se
realice una restriccion de
consumo de liquidos a 1,5 L/dia
en presencia de ascitis e
hiponatremia

EDEMA

Hinchazon causada por la acumulacion de
liquido en los tejidos del cuerpo. Suele
ocurrir en los pies, los tobillos y las
piernas, pero puede afectar todo el

cuerpo.

[ ]
Tratamient
dietetico
e Dieta baja en sodio, evitar
enlatados, salsas,
embutidos.
¢, Aumentar el consumo de
@5  alimentos diuréticos
como: pina, kiwi, toronja.
e« Carnes magrasy frescasy
pescados.

. Quesos y productos
lacteos sin sal.
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Tratamiento
diurético
Los pacientes con ascitis y
retencion de sodio moderada
deben ser tratados con
espironolactona a dosis bajas
(50-200 mg/dia) asociada o
no a dosis bajas de
furosemida (2040 mg/dia),
mientras que los pacientes
con retencion de sodio

intensa requieren en general
dosis mas elevadas.

[ ]
Tratamiento
[ ] > [}
diuretico
La furosemida es el diurético

mas utilizado para tratar el
edema causado por varios

problemas médicos,

incluyendo el corazon, el

rindn y enfermedades del
higado.
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