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Obedece a esta idea, y puede definirse como la dieta especifica indicada
en las distintas etapas evolutivas de una enfermedad, desde el inicio de
la alimentacion oral hasta llegar al mayor grado posible de normalidad

La reposicion hidrosalina debera efectuarse por via endovenosa, o a
través de una sonda de alimentacion si ello fuera posible

—

Esta compuesta por alimentos de naturaleza liquida, de modo que puedan ser bebidos o
bien ingeridos con la ayuda de una cafia

—
—

Esta compuesta por alimentos de textura liquida y pastosa, como yogurt o gelatina.

7] También por alimentos triturados

—

—

Los alimentos son de textura blanda, pero enteros, con bajo
contenido de fibra y grasas.

—

En estos pacientes se justifican por muchos motivos, entre ellos porque son inofensivas, son econdmicas y
ayudan a mejorar el estado de animo y la actitud de muchos enfermos, aunque, a veces no sean suficientes
para vencer la profunda anorexia en que se hallan sumidos y la incapacidad de alimentarse de forma oral

D'Eté en la didlisis po.erltoneal Este método ocasiona una absorcién notable de glucosa (50-100 g o mas al
continua ambulatoria dia), por lo que la cantidad de la misma que se calcula que ha absorbido el

paciente por dia debera restarse del total diario de hidratos de carbono

Seguiran dietas normoproteicas, a las que se afiaden 15-20 g de
proteinas extra al dia por las pérdidas en el liquido de didlisis
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