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DIETAS
PROGRESIVAS

<

Dieta liquida

Dieta semiliquida

Objetivos

Caracteristicas

Indicaciones

Objetivos

Caracteristicas

Indicaciones

\

Reiniciar alimentacion oral
Mantener equilibrio hidrico
Reducir estimulacion Gl

Textura liquida

Nutricionalmente incompleta

Mismo menu diario

\. Dieta fraccionada

Preparacion
Preoperatorios
Postoperatorios

Reinicio de alimentacién
Transicidon

Probar respuesta digestiva
Mantenimiento hidrico
Controlar estimulacién Gl
Inicio de masticacién

7 Alimentos liquidos y pastosos

Variedad de la dieta
Nutricionalmente incompleta

\. Baja en grasas

Preparacién

Transicion

Infusiones

Caldos desgrasados
Zumos

Agua

‘ Pruebas exploratorias digestivas

{ De artificial a oral

7 Leche
Purés

Miel

< Mermelada
Galletas

\ Sopas

( Pruebas exploratorias digestivas

( De liquida a semiblanda



DIETAS
PROGRESIVAS

<

Dieta semiblanda

Dieta blanda

Objetivos

Caracteristicas

Indicaciones

Objetivos

Caracteristicas

Indicaciones

Probar tolerancia proteica
Fomentar masticacién
Controlar la estimulaciéon del TG
Cubrir energia necesaria

¢ Alimentos suaves

Técnicas culinarias

Pobre en residuos

Menor numero de tomas

Dieta completa

Transicion
Inicio de alimentacién completa
Diete comodin o de ingreso

( Cubrir requerimientos
Frutas y verduras crudas

Inclusion de legumbres
Consta de 4 tomas

Alimentos desaconsejados

\

Previo a dieta basal
Paciente hospitalario medio

A

 Carnes
Pescado
Huevos
Arroz
Pasta

\. Papa

Hervido
Asado
A la plancha

{ De semiliquida a blanda

Energia
Nutrientes

Tomate
Pimiento
Encurtidos
Ahumados
adobados



DIETAS
PROGRESIVAS

<

Dieta basal

< Caracteristicas <

-

Objetivos

\ Indicaciones {

Suministrar nutrientes
Cubrir necesidades
Reducir tiempo de hospitalizacion

Alimentos recomendados

Alimentos no permitidos

Dieta completa

Variedad en el menu
Distintos tipos de coccidn
Dieta normo calérica
Debe ser personalizada

Pacientes ingresados
Pacientes de alta

( Frutas

Verduras

Cereales integrales
Legumbres

Carne

Pescado

Lacteos

\. Huevos

A

Procesados
Fritos
Rebozados

( De acuerdo a la patologia
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