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Digtas
progresivas u
haspitalarias

DIETA
ABSOLLTA

DIETA
Liauipa
(CLARA)

DIETA
SEMILiaLIDA

Consiste cuando no entra nada por |a boca, ni siguiera agua.

*  Post-operatorin

+  Vimitos

«  Distensidn abdominal

*  Reposo gastraointestinal

Indicada

Es una dieta nutricionalmente inadecuada par su bajo aporte caldrico
Se indica por periodos cortos (24-48 hrs),

Se fracciona en -7 porciones por dia.

Estimula muy poca el tracto gastrointestinal

+  Enetapa pre y post operatoria.

+  Exdmenes de colonoscopia y otras pruebas diagndsticas.

*  Prugbas de gabinete que requieren reduccidn de materia fecal.
Indicada 4+ Encondiciones agudas de disturbios gastrointestinales obstructivas e
+ inflamatorias

«  Ftapainicial de la transicidn de la alimentacidn parenteral a enteral

* Intolerancia a |a alimentacidn sdlida

e

Esta dieta contiene alimentos liquidos y semiliquidos a temperatura ambiente.
Se fracciona de a-b porciones al dia.

*  Enpx que no pueden masticar apropiadamente o con trastornos esofdgicos o géstricos que

interfieran con el movimiento normal de los alimentos sdlidos
3o (itiles tempaoralmente en el periodo postoperatorio

Indicada



Dietas
progresivas u
hospitalarias

(SINALOA)

« DIETA SEMI
BLANDA

- DIETA
BLANDA

«  DIETA BASAL

Contigne alimentos de facil masticacidn y digestidn (sopas, purés, stc.).
No incluye alimentos grasos, ni fritos, ni condimentados

«  Pxcon problemas para masticar: Edad avanzada o problemas
*  dentales

+  Acalasia estenosis de otras partes del tracto gastrointestinal
»  Pxexpuestos a tratamientos con quimioterapia o radioterapia

Indicada

Se utiliza de forma transicional entre dieta liquida y dieta general, con pocos condimentas y el
contenido de fibra moderadamente bajo.

Su composicidn es similar a |a dieta general e incluye alimentos de consistencia blandos,
suaves y tiernos para su facil masticacidn.

Se recomienda que no tenga grasas ni irritantes.

Se ofrecen comidas de pequefio

volumen hasta que se establece la tolerancia del paciente al alimento sdlido

+  Como paso intermedio en regimenes post operatorio.

*  Enfermedades gastrointestinales

*  Personas con problemas mandibulares o dentales.

+  Personas con dificultad de deglucidn como consecuencia de
+  enfermedades neuroldgicas.

*  Enpersonas adultas mayores.

Indicada ~

Esta es la dieta para aquellos pacientes que no necesitan ninguna modificacidn,
que pueden comer de todo.
Contiene aproximadamente 2.500 kcal

Indicada { Se adapta a las necesidades nutritivas de un paciente sin ningin tipo de alteracidn alimenticia.
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