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Las malformaciones congénitas son anomalías estructurales en el desarrollo adquiridas durante el embarazo. Dichas enfermedades 

han existido en el ser humano desde la Prehistoria, y siguen presentes actualmente en una gran parte de los recién nacidos. A día 

de hoy, la OMS afirma que unos 276.000 recién nacidos mueren dentro de las 4 semanas de luz cada año a causa de anomalías 

congénitas. No en todos los países se da el mismo índice de anomalías, pues depende de diversos factores como la dieta, factores 

ambientales, exposición a tóxicos. En general, parte de la sociedad no es del todo consciente de que muchas enfermedades 

congénitas (alguna incluso puede causar la muerte del feto) pueden ser producidas por estilos de vida poco saludables 

Las medidas preventivas de salud pública son útiles para reducir la frecuencia de determinados trastornos congénitos, dado que 

eliminan los factores de riesgo o refuerzan los factores de protección. Entre las iniciativas e intervenciones importantes se 

encuentran las siguientes: 

• Garantizar que las adolescentes y las madres lleven una alimentación saludable que incluya una amplia variedad de fruta y 

hortalizas, y que mantengan un peso saludable. 

• Garantizar una ingesta alimentaria de vitaminas y minerales, especialmente ácido fólico, en las adolescentes y las madres; 

• Garantizar que las madres eviten sustancias nocivas, en especial el alcohol y el tabaco. 

• Procurar que las embarazadas (y a veces las mujeres en edad de procrear) no viajen a regiones en que se hayan declarado 

brotes infecciosos con asociación constatada a trastornos congénitos. 

• Reducir o eliminar la exposición ambiental a sustancias peligrosas (como metales pesados o plaguicidas) durante el 

embarazo; 

• Gestionar la diabetes antes y durante el embarazo mediante el asesoramiento, el control del peso, la alimentación y la 

administración de insulina cuando sea necesaria. 

• Garantizar que todo consumo de medicamentos o exposición a radiaciones con fines médicos (como en el diagnóstico por 

la imagen) esté justificado y fundamentado en un cuidadoso análisis de las ventajas y los riesgos para la salud. 



• La vacunación, especialmente contra el virus de la rubéola, de niños y mujeres. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Las malformaciones congénitas son consecuencia de problemas que ocurren durante el desarrollo fetal previo al nacimiento. Es 

importante que las mamás y los papás estén sanos y tengan buena atención médica antes del embarazo y durante el mismo para 

reducir el riesgo de malformaciones congénitas evitables. 



 

 

 

 

 

 



 


