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Habitos alimenticios en Chiapas

Los alimentos han acompariado al hombre desde su origen, pues estos son necesarios para poder
Ilevar a cabo funciones vitales del organismo, el hombre mismo fue descubriendo alimentos que
podia consumir a su alrededor segln lo que veia y segun la zona donde se encontrara, pues al
ser ndmadas comian lo que cierta tierra producia por si sola, con el paso del tiempo descubri6
que podia sembrar y cosechar sus propios alimentos pero el éxito de algunos de estos dependia
del clima, del suelo y de la variedad de especies que tenia a su alrededor. Asi fue que se
acostumbré a comer alimentos que le fueran familiares por el entorno en el que viviay asi mismo
se fue adaptando en la cantidad, veces y forma que debia consumir los alimentos, con estos
patrones repetitivos de dia con dia fue que el hombre fue creando sus propios habitos
alimenticios los cuales se fueron pasando de generacidn a generacion y es por ello, que en cada
lugar la gente consume los alimentos de diferentes maneras y formas, pues cada civilizacion
adapto estos a sus gustos y los trasmitid a sus descendientes y estos patrones se han venido
repitiendo desde hace afios, hubieron algunas modificaciones con el avance de la tecnologia
para poder preparar estos alimentos de una forma mas inocua pero tratando de conservar su

sabor y esencia para no perder estas tradiciones alimenticias.

Los habitos alimenticios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos que
conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas en
respuesta de unas influencias sociales y culturales. (FEN, 2014). Generalmente los habitos
alimenticios en México son adoptados de nuestras familias pues es nuestro primer vinculo con
la sociedad, es por ello que esto dictamina de primera mano cudles seran los alimentos que
vamos a preferir consumir y de qué manera hacerlo. Los habitos son casi de forma involuntaria,
y cuando uno es un adulto es muy dificil poder cambiarlo, pues tenemos marcado en nuestro ser
patrones repetitivos que cuesta romper.

Los habitos alimenticios estan también marcados por el lugar en el que vivimos, pues
dependiendo la zona geogréafica del pais o estado podemos encontrar unos alimentos mas faciles
que otros. Nuestro estado de Chiapas se caracteriza por ser un estado muy abundante en cuanto

a alimentos y formas de preparacion, pues, aunque sea el mismo territorio estatal, cada zona



tiene sus hébitos culturales muy diferentes, aunque solo hayan horas de distancia entre zona y
zona.

Un habito alimenticio que parece muy interesante es el que se realiza en la ciudad de
Tuxtla Gutiérrez por la poblacion Zoque, ya que esta comunidad Zoque consume una flor
Ilamada Cuchunuc en una gran cantidad de preparaciones. La flor de Cuchunuc es de un arbol
de la familia de las leguminosas y para esta poblacidn este arbol es considerado sagrado y es
por ello que generalmente se da un aumento de consumo de esta flor en época de cuaresma,
debido a que en esa temporada no se deben consumir carnes y esta flor sirve como un sustituto
de ella. Las cocineras de la etnia Zoque salen cada afio a buscar la flor para con ella elaborar
una infinidad de platillos considerados exoticos pues esta es una flor silvestre.

Las preparaciones mas comunes con la flor de Cuchunuc son tamales, pero también la
consumen con huevos, postres o la preparan en helados o agua fresca. A pesar de que esta flor
existe en més lados solo es habitual que en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez lo consuman por el
alto nimero de poblacion Zoque. Esta flor es muy importante para esta poblacion ya que aparte
de preparar los alimentos, es una tradicion que toda la familia participe para la recoleccién de
esta, con ello participan en seguir dandole identidad e historia a la ciudad y para ellos es un
orgullo colectivo mantener sus tradiciones y poderlas ensefiar a mas gente. Para celebrar a este
ingrediente desde hace 34 afios se lleva a cabo una feria gastronémica donde podemos encontrar
diferentes platillos preparados con la poblacion Zogue en espera de ser degustados por la
poblacién en general y con el objetivo de que se le pueda apreciar como la cultura Zoque lo
hace.

Otro hébito alimenticio muy diferente al que estamos acostumbrados es el que se realiza
en el municipio de Oxchuc, pues la poblacion indigena Tzeltal que habita ese municipio prepara
un platillo ancestral el cual consiste en un caldo de rata de monte, este platillo se ha convertido
en una alternativa econdmica para las familias de esa localidad y ahora es considerado su platillo
principal y tradicional. Es costumbre que los hombres un dia antes salgan a colocar trampas en
las cuevas de su ciudad para que al otro dia las vayan a recoger y después sus esposas las
preparen, estas ratas suelen medir unos 30 centimetros de longitud generalmente.

El origen de este platillo surgié hace muchos afios por la falta de recursos econémicos
para alimentarse de otro animal como res, pollo, cerdo etc. Con la falta de dinero los pobladores

buscaban alimentos y fue por la necesidad de comer que empezaron a consumir este animal.



Para los Tzeltales las ratas también son consideradas curativas y para ellos el caldo de
rata puede curar la ansiedad por lo que también su consumo fue creciendo, segun su tradicion y
lo que cuentan las personas mayores el dia 2 de Noviembre “Dia de Muertos”, salen mas ratas
en el monte que otros dias y es ahi donde los indigenas aprovechan para atrapar varias para su
consumo, generalmente estas son lavadas y limpiadas quitando visceras, después se ponen a
secar por 3 dias y se realiza el caldo. Es muy comun que degusten este platillo el Dia de Muertos
0 cuando alguien de otra ciudad los visita, ya que para ellos es un orgullo de su cultura y desean
trasmitirla a mas gente, para los Tzeltales es una ofensa cuando una persona invitada de otra
cultura les rechaza probar su platillo tipico.

Otro hébito alimentario es el que tienen en la zona norte del estado de Chiapas,
especificamente en los municipios de Chilon, Ocosingo, Huitiupan, Simojovel y Yajalén en los
cuales es muy comun el consumo de un gusano llamado “zats” como una botana. Los zats son
gusanos que se generan en los arboles de caucho muy abundantes en los municipios antes
mencionados, primeros son limpiados quitando las entrafias, para después cocerlos en agua
salada por una hora, estos se pueden comer asi o0 bien hay gente que los dora un poco al sartén,
y estos son ingeridos de manera habitual en tacos o asi simples como una botana.

La tradicién de comer insectos esta dentro de las comunidades indigenas de Chiapas
desde la época prehispanicay al ser estos gusanos abundantes en esa region, es normal y habitual
que se consuman desde hace ya muchos afios, estos gusanos los podemos encontrar todo el afio
pero aumenta su aparicion en temporadas de lluvia, Junio, Julio y Agosto, son los indigenas
pobladores de esas zonas quienes estdn mas acostumbrados a consumir estos gusanos, pues al
igual que las ratas en Oxchuc, el consumo de este zats se dio hace afos debido a la falta de
alimentos para la poblacion y que los indigenas comian cualquier cosa que volara, se arrastrara
0 caminara, es por ello que el consumo de insectos en nuestro estado es muy amplio. Hoy en dia
el consumo de estos gusanos suele darse en convivencias con los familiares y amigos en forma
de botana con complementos como chile y limon, pero los indigenas Tzeltales de la zona todavia

suelen consumirlo en caldo en un dia normal como un plato fuerte para satisfacer el hambre.

Para concluir, los habitos alimenticios son marcados por la region geografica en la que

nos encontremos, pues cada region tiene algun alimento o forma de preparacion que lo distinga



de los demés y lo haga una curiosidad para la poblacién que no es endémica del lugar, asi mismo
los habitos son pasados de generaciones en generaciones, mayormente de forma involuntaria
pues es la convivencia diaria con nuestra cultura, nuestra comunidad y nuestra familia es lo que
dictamina nuestros patrones de consumo. En nuestro estado a pesar que hay ciudades que son
colindantes varian mucho la forma de comer algunos alimentos, pues para algunas regiones
algunos alimentos pueden ser considerados sagrados o importantes mientras que para otros
pasan desapercibidos, conocer los habitos de otras regiones ayuda a conocer su cultura y a
ampliar mas nuestro panorama de alimentos. Los habitos y cultura alimentaria en el estado de
Chiapas tienen sus origenes en la época prehispanica y se caracteriza por el consumo de
vegetacion y fauna silvestre, por una cantidad grande de insectos y otros animales féciles de
encontrar en el campo, preservar estos habitos alimenticios de ciertas regiones es una forma de
mantener viva la cultura de cada ciudad, estado o pais y con ello seguir teniendo identidad y

pasar a la historia con orgullo colectivo.
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