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Comitán de Domínguez Chiapas a 11 de julio 2023 

 

 



Fecha de consulta: 06/07/2023 

Hora: 8:36 am 

FN: 02/Sep/2002 

Edad: 20 años 

Sexo: Masculino. 

Peso: 56.600 kg. 

Talla: 1.66 M. 

IMC: 20.58 

C. cintura: 69.8 cm. 

C. cadera:85.5 cm. 

I.C.C.: 0.81 

c. muñeca: 15.2 cm 

% Grasa c: 14% 

% musculo: 43.7% 

FC:80 RPM. 

TA: 126/70 

FR: 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

Nota Nutricional 

PACIENTE: Walter Arturo Alegría Hernández. 

 Acude paciente en la etapa de adulto joven con una edad de 20 

años, a las instalaciones de nutrición en la universidad del sureste, 

a evaluación y orientación nutricional, referido por su medico. 

  

El paciente refiere que es estudiante en la modalidad escolarizada, 

refiere que no realiza ningún tipo de actividad física, refiere  

que hace 4 meses le diagnosticaron síndrome de colon 

irritable, refiere que no padece de alguna alergia o alguna 

intolerancia alimentaria,  

Refiere que padece de cansancio, por otro lado, menciona, que 

cuando no desayuna padece de ardor estomacal cuando, 

padece de hormigueos en sus brazos, refiere que toma 

alrededor de 1 L. de agua al día. 

 

R24H 

Refiere que se levantó a las 5 am. 

Refiere que al levantarse tomo un vaso de agua (700 ml aprox.). 

Desayuno (10:30 am): Refiere que desayuno una torta de pastor, quesillo, lechuga, frijol, tomate, aguacate y 2 piezas de 

pan, acompañado de un vaso de agua (200 ml aprox.). 

 

Colación (1 pm): 1 sabrita con salsa. 

 

Comida (4:30 pm):  4 piezas de pierna de pollo preparado en casa, Brócoli (2 piezas), refiere que no bebió nada en su 

comida (salsa de tomate) 

 

 

Merienda 7:30 pm: 1 pieza de guineo. 

 

Cena 8:00 pm: 1 hamburguesa Carne de res, mayonesa, aguacate, cátsup, refiere que no bebió nada. 

Refiere que se durmió a las 11 pm. 

 

NO PRESENTA ESTUDIOS BIOQUIMICOS 



• Fijar horarios de alimentación:   

• Evitar café, tè, tomate, frijol, lenteja, brócoli, sabrita, tomate. 

• Carnes rojas: res puerco, embutidos 

• Preparados de alimentos NO RECOMENDADOS: Fritos, capeados, empanizados, frituras,  

• lácteos enteros. 

• Evitar alimentos crucíferos: repollo, lechuga, rábano, ajo, brócoli, coliflor, col morada, 

• Evitar frutas acidas: manzana verde, uvas verdes, arándanos, fresas, frambuesas 

• Condimentos: como la paprika, etc. 

• Picantes o irritantes, salsas, chiles. 

 

 

PERMITIDO:  

• Carnes magras: pollo, pescado, pavo, res magra, lomo de cerdo. 

• Leguminosas: Soja, garbanzos, 

• Frutas: durazno, plátano, manzana roja, mango 

• Agua: 2100 ml 

• Hortalizas: espinaca, perejil,  

• Verduras: chayote, ejote, calabza. 

• Preparados: al vapor, asados, hervido, a la plancha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDX: el paciente presenta un estado nutricio de acuerdo a las tablas del IMC en su peso 

normal, presenta síntomas de gastritis y fue diagnosticado con síndrome de colon irritable 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como conclusión final, podemos decir que hoy en día las enfermedades gastrointestinales, son 

muy común debido a la alimentación que existe actualmente, ya sea como la comida frita, los 

empanizados, los colorantes, alimentos ácidos, bebidas carbonatadas, entre otros, los cuales an 

ido provocando diversos problemas colaterales, asimismo descendadenando  a la gastritis, 

síndrome de colon irritable, así como lo presento en este caso clínico, es por ello, que por medio 

de este trabajo, presento una propuesta de menú y recomendaciones para este tipo de pacientes, 

ya que son enfermedades que persisten en la sociedad actual. 


