
 
 
 
 

 

Actividad	3	
 

Nombre	del	Alumno:	Laura	Camila	Ortega	Alfonzo		

	

Materia:	Trastornos	de	la	cultura	alimentaria	

	

Nombre	del	profesor:	Maria	de	los	Angeles	Venegas	

	

	Nombre	de	la	Licenciatura:	Nutrición	

	

	Cuatrimestre:	9no 



 
Introducción. 
 
Paciente femenina de 21 años. Peso de 52kg y talla 1.60. 
Estudiante de gastronomia, foránea, radica en Mérida. No realiza actividad física. 
 
Acude a la consulta con el proposito de mejorar sus hábitos alimenticios. 
No refiere ningun padecimiento crónico. Sin consumo de tabaco y de alcohol muy bajo. 
Lleva una suplementación de hierro (ferretina). 
Refiere tener anémia, se realizó análisis de sangre en el mes de mayo. 
 
Su IMC es de 20.31: Normopeso y su porcentaje de grasa es del 31.23%.  
 
Los alimentos que más consume son el pollo, Brócoli, tomate, coliflor, pepino, zanahoria, 
papa y jamón fud. Suele hacer dos comidas “fuertes” desayuno y comida, pero come entre 
comidas y normalmente es comida chatarra.  
Ningun alimento le causa malestar. 
La paciente dice que cuando esta triste, suele tener atracones de comida. 
 
La anemia es una enfermedad que aparece debido a una disminución de la hemoglobina 
en los glóbulos rojos. Esta afección, que puede ser causada por una pérdida de sangre, por 
la falta de producción de glóbulos rojos por la destrucción de los mismos. 
Esta falta de hierro puede afectar a múltiples órganos del cuerpo y suele estar causada, en 
mayor medida, por la ausencia de dicho mineral en la dieta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Conclusión. 
 

En el caso de esta paciente lo más importante es erradicar la anemia y normalizar sus 
niveles de hierro. Ella no refiere ningun otro padecimiento además de ese. Quiere mejorar 
sus hábitos, tomando en cuenta que es foránea, en lo cual entra como factor importante 
el tiempo y el factor económico, se le enviará un plan de 15 dias, menú de una semana 
para repetir solo una vez, con alimentos ricos en hierro y de fácil preparación para que no 
le mucho tiempo prepararlos. Como recomendación, realice algún tipo de actividad física, 
al menos 30 minutos al día ya que trae muchos beneficios, entre ellos, fortalece el sistema 
inmunitario, el ejercicio reduce las posibilidades de sufrir de depresión y disminuye los 
sentimientos de ansiedad, el ejercicio físico ayuda a las personas a mantener un peso 
saludable y reducir el riesgo de algunas enfermedades, entre muchos otros beneficios. 

El plan dietetico realizado, en base a sus necesidades energéticas que son 1647 kcal, 
distribuidas en 103g de proteínas, 37g de lípidos y 226g de hidratos de carbono. 

Le mando fresa como colación, ya que la fresa es la fruta que mayor aporte de hierro 
ofrece a nuestro organismo. Además de ser una gran fuente de vitaminas A, C, E, K, ácido 
fólico y magnesio. 

Un jugo natural con contenido rico en hierro que es el jugo verde. Existe la creencia de 
que el jugo verde se toma en ayunas forzosamente. En mi opinión, no hay mucha 
diferencia en tomarlo a cualquier hora del día, siempre y cuando se tome recién hecho. 

Las carnes rojas se caracterizan por almacenar hierro, además de contar con ácido fólico, 
proteínas, zinc y vitaminas. 

Cintandola de nuevo dentro de 15 días, con análisis bioquímicos para llevar control de sus 
niveles.  
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