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Introduccién.

Las enfermedades de los huesos o patologias 6seas son propias de edades avanzadas. Sin
embargo, se pueden sufrir a cualquier edad, siendo la fractura la causa mas comun entre los

jovenes. Las enfermedades de huesos o trastornos dseos son comunes en el ser humano.

Las enfermedades discapacitantes cronicas tienen una mayor frecuencia en los ancianos;
siendo las enfermedades musculo-esqueléticas en muchas ocasiones causa de esta
discapacidad. Entre el 60-80 % de los ancianos en algin momento presentan algin tipo de
dolor musculoesquelético y pese a esta gran prevalencia, la mayoria de los médicos
subestima la importancia de la evaluacion y el manejo del dolor en los pacientes de edad
avanzada y lo consideran parte natural del envejecimiento, sin recordar que el dolor puede
influir en el estado de 4nimo, el funcionamiento fisico y las interacciones sociales, por lo

que su abordaje y manejo debe ser multidimensional y multidisciplinario.

Las enfermedades musculo-esqueléticas constituyen importantes problemas de salud a nivel
mundial, lo cual aumentara a medida que envejece la poblacion con un impacto en todas la
fasetas de la vida de la sociedad, y fundamentalmente en los sistemas de salud. Estas
afecciones musculo-esqueléticas son causa frecuente de dolor y discapacidad en los
ancianos. En esta revision se exponen brevemente las principales patologias musculo-
esqueléticas, tales como la osteoporosis, osteogénesis imperfecta, osteomalacia, raquitismo,

artrosis y artritis.
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LOS HUESOS

Movimiento
Forma y apoyo

Constituyen una proteccion solida para organos
vitales como el corazon, el cerebroy los
pulmones.




:POR QUE OCURRE?

La desmineralizacion 6sea
provoca que el hueso tenga mas
facilidad para las fracturas;
ademas de una cierta
predisposicion familiar y la edad.




CAUSA Y EFECTO

Causa Efecto

La desmineralizacion
Osea provoca que el
hueso tenga mas
facilidad para las
fracturas; ademas de una
cierta predisposicion
familiar y la edad.

Pueden ocasionar dolor
e inflamacion cronicos,
debilidad, inmovilidad, y
fracturas, entre otros
sintomas.




ARTROSIS

Degeneracion del cartilago hialino flexible que recubre los huesos

Sintomas Factores de riesgo ‘
Dolor articular Edad & $ Nf
_a limitacién de los movimientos  Sexo I

. . / \
_0s crujidos Genetica 4[7 W
Derrame articular. Menopausia
Obesidad

En las manos, el cuello, la zona
lumbar, las rodillas o las caderas.



ARTRITIS REUMATOIDE

Inflamacién de una o mas articulaciones que provoca dolory
rigidez, y puede empeorar con la edad.

Sintomas Causas

Dolor e Fractura Osea

Hinchazon e 'Desgaste y deterioro” general de las articulaciones
Rango de movilidad reducido  Infeccidn, con frecuencia por bacterias o virus.

Rigidez. e Cristales como el acido urico




OSTEOPOROSIS

Enfermedad que se caracteriza por una disminucion de la densidad de
los huesos a causa de |la pérdida del tejido 6seo normal.

Principal causa: la edad
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e Sintomas: Fracturas vertebrales.
e Microfracturas.

e Dolor.

e Aplastamientos vertebrales.
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OSTEOGENESIS IMPERFECTA
HUESOS DE CRISTAL

Osteogenesis Imperfecta L
& P Es una enfermedad hereditaria

“\ ({ caracterizada por sintesis

1/' _ 'f\ /I*E K}FE{H é defectuosa de colageno tipo |
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OSTEOPENIA

Disminucion de la masa 0sea mayor de
la esperada para la edad, etnia o sexo

CAUSAS:
Osteoporosis
Osteomalacia
Neoplasias malignas
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Evitar alimentos pro-

inflamatorios

carnes rojas, embutidos,
fiambres y azucares
presentes en dulces
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Evitar el consumo

excesivo de alochol.

produce un aumento del
acido urico en el
organismo

_/

ALIMENTACION

- B

Recomendado.

Vitamina C.
manzana, melon, sandia,
fresas, aguacate, cerezas
salmon, sardinas, caballa,

arengue y atun
\_ J




EL CAFE

La cafeina puede afectar a la absorcion del calcio
en el intestino y, ademas, acelerar su expulsion, lo
que puede conllevar una pérdida 6sea importante.
Asi lo asegura Julia Thomson, enfermera en |a
Sociedad Nacional de Osteoporosis.




VIDA SEDENTARIA

+

DIETA BAJA EN CALCIO
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Conclusion.

Se concluye que el dolor asociado a las afecciones esqueléticas es una causa frecuente de
discapacidad en los ancianos, por lo que el diagndstico diferencial de estas y su adecuado manejo
terapéutico son de vital importancia por los cambios que se presentan en este grupo poblacional
secundarios al envejecimiento.

Las enfermedades esqueléticas constituyen importantes problemas de salud a nivel mundial, lo
cual aumentard a medida que envejece la poblacidn con un impacto en todas la fasetas de la vida
de la sociedad, y fundamentalmente en los sistemas de salud. De su diagndstico diferencial
temprano y adecuado tratamiento (no farmacoldgico y farmacoldégico) dependera en gran medida
el alivio del dolor musculo-esquelético asociado a estas patologias en en los ancianos. No
obstante, quedan muchas interrogantes por investigar, asi como trabajar en la busqueda de
nuevas opciones terapéuticas, con vistas, no solo a mejorar los sintomas y retardar el deterioro
progresivo, sino también a mejorar la calidad de vida de los pacientes ancianos.
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