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Introduccioén

En la siguiente exposicion veremos un tema que se relaciona con problemas del corazén y los
vasos sanguineos, y son las enfermedades cardiovasculares. Existen diversas causas de estas
enfermedades, asi como tambiéen diferentes tipos de enfermedades que se relacionan con la
funcionalidad del corazon. Es por eso que a continuacion veremos de manera mas amplia los
factores que influyen en este tipo de enfermedades, incluyendo causas, consecuencias y

recomendaciones en base a la alimentacion que se debe llevar.
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DEFINICION

La enfermedad cardiovascular es un

téermino amplio para problemas con el
corazon y los vasos sanguineos.
» Estos problemas a menudo se deben a la
aterosclerosis. Esta afeccion ocurre

cuando la grasay el colesterol se

acumulan en las paredes del vaso

sanguineo (arteria). Esta acumulacion se

llama placa.




Impide que |la sangre fluya con

normalidad.

Atague cardiaco




CAUSAS

Algunos de |los factores de riesgo pueden incluir:
« Edad

e Sexo

e Antecedentes familiares
* Tabagquismo,

Mala alimentacion

Falta de actividad fisica,
e Consumo de alcohol

 Hipertension, diabetesy la obesidad.




SINTOMAS

Pueden estar presentes sin sintomas. Por eso es importante
hacerse controles regulares.

 Dolor, entumecimiento u hormigueo en los hombros, los
brazos, el cuello, la mandibula o la espalda

* Dificultad para respirar cuando estas activo, en reposo o
recostado

* Dolor en el pecho que mejora al descansar

o« Aturdimiento

« Mareos

« Confusion

* Dolores de cabeza

« Sudoracion

 Nauseasy vomitos

« Cansancio o fatiga

Hinchazon en los tobillos, los pies, las piernas, el estdmago

o el cuello
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TIPOS DE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR




CARDIOPATIA CORONARIA

La cardiopatia coronaria es el tipo mas

comun de enfermedad cardiacay
sucede cuando se acumula placa en las

arterias que conducen al corazon.

También se llama arteriopatia coronaria.

Cuando se estrechan las arterias, el
corazon no puede recibir suficiente
sangre y oxigeno. se bloguea una arteria

por lo gue causa un atague cardiaco




INSUFICIENCIA CARDIACA

Producida cuando hay un desequilibrio

entre |la capacidad del corazdon para

bombear sangre y las necesidades del

organismo.

En esta ocasion, el corazon puede fallar

debido a un problema propio o porque

SuU capacidad de reaccionar no alcanza a

satisfacer lo que el organismo le pide.




HIPERTENSION ARTERIAL

Esta enfermedad aumenta el riesgo de tener un

ataque al corazon.

Se produce por un estrechamiento de arterias
pequenas, gue son llamadas arteriolas, encargadas
de regular el flujo sanguineo. Cuando estas se van

haciendo mas pequenas el corazon debe

esforzarse mas de su capacidad para cumplir con
su funcion lo que ocasiona la presion en los vasos

sanguineos




INFARTO AL MIOCARDIO

Se puede producir por la obstruccidon de una

arteria.

Esto provoca una disminucidn del oxigeno a las

células del corazon, provocando la muerte de estas

y haciendo que se destruya parte del musculo

cardiaco.




; POR QUE ESTA
VINCULADO A LA CULTURA
LA ALIMENTACION?

| os habitos alimentarios estan relacionados con la
identidad cultural, la forma y sus preparaciones

alimentarias.

Esto sera causa de muchas de las enfermedades que

padezca la persona, si consume mucha grasa y sin hacer

AF.




ENFOQUE NUTRICIONAL

« Comer frutas y hortalizas todos los dias

 Limitar la sal

« cereales integrales

* Legumbres, frutos secos

* Mas pescado y menos carne roja
« Lacteos desnatados

* Huevos

e Evitar bebidas azucaradas, alcohol

« Como cocinar los alimentos
 Cinco comidas al dia

* Ejercicio




Conclusioén

Las enfermedades cardiovasculares pueden llegar a ser graves ya que como vimos anteriormente la ateroesclerosis
se ve implicada en padecer alguna enfermedad cardiaca. Un factor muy importante es la alimentacion, en la
actualidad la mayoria de las personas consumen grasas en exceso lo que puede formar una placa de ateroma en
nuestras arterias y tapar el paso para el oxigeno y la sangre. Es ahi donde el corazén empieza a fallar y se puede
llegar a presentar alguna de las enfermedades mencionada. Aunque algunas enfermedades del corazon no son
provocadas es importante cuidar nuestro cuerpo siendo mas consientes de lo que consumimos, las cantidades y la
manera en que lo hacemos. Existen mas factores que pueden ser causa de algun tipo de enfermedad cardiovascular
sin embargo la mas influyente es la alimentacion y el ambiente en que la persona pertenece. Si cuidamos nuestra

alimentacion podremos gozar de una vida plena.
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