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Comitán de Domínguez Chiapas a 08 de Julio de 2023 



Historia Clínica  
 

Fecha de elaboración: 08-JULIO-2023                                                        Número de expediente: _01______________________ 

Nombre del paciente: Fernando Navarro Arizmendi 

Edad: 29                                                                                  Ocupación: Ingeniero en manufactura 

Lugar de residencia: Socoltenango 

Teléfono: 963 3553260 

Nombre del padre o tutor, en caso de ser menor de edad o con capacidades diferentes: 

 

________________________________________________________________________________________________ 

Motivo de la consulta: Bajar de peso 
 

Evaluación inicial 
 

Valoración clínica 
 

Antecedentes heredofamiliares 
Enfermedad Sí No Parentesco 

Diabetes X   

Hipertensión X   

Cáncer X   

Obesidad X   

Cardiopatías  X  

Dislipidemias (especificar) 
 

 X  

Enfermedad renal  X  

Enfermedad hepática X   

Endócrino-metabólicas  X  

Otras (especificar): 
 

   

Observaciones: 
 

 

Antecedentes personales patológicos 

Observaciones: 
 
 
Alergias o intolerancias a alimentos y/o medicamentos (especificar): NO 
 

Horas de sueño al día: DUERME A LAS 10:30 PM  Y SE LEVANTA 7:00 AM 

 



Consumo de sustancias bioactivas 

Sustancia Presencia Tipo Frecuencia Cantidad 

Alcohol x     

Tabaco 
x 

 
   

Bebidas con 

cafeína 
X    

Drogas X    

 
 
 

Realiza poca actividad física durante el día   

Valoración antropométrica y de actividad física 

 
Peso:87.6 
Talla:1.69 
CCI: 99 
CCA: 108 
CMU:17.5 

 
Valoración dietética 
 

Indicadores dietéticos 
 

¿Ha llevado alguna dieta anteriormente? No  ¿Cuántas veces? ¿Por qué razón?  

¿Qué tipo de dieta 

¿Por cuánto tiempo?                                                                 ¿Hace cuánto?  

¿Fue usted constantes?                                ¿Obtuvo los resultados esperados?    

 

¿Ha utilizado medicamentos para bajar de peso?   No  

¿Cuáles?  

 

¿Cuántas comidas realiza al día? 3 

¿Cuáles? Desayuno, comida, cena  

¿Quién prepara sus alimentos?  Varia  

 

¿Come entre comidas? Si, entre comida y cena ¿Qué?  sabritas 

¿Ha modificado su alimentación en los últimos 6 meses (por trabajo, estudio u otra actividad)?  Si  

¿Por qué? ¿Cómo? Antes era mas comidas congeladas  

 

Valoración de actividad física  



Apetito:  

¿A qué hora tiene más hambre? En la noche, después de las 9pm 

 

¿Consume agua natural regularmente? Si  

¿Cuántos litros o vasos consume al día? 3L 

¿Cuántas frutas consume al día? 1 

¿Cuántas verduras consume al día? 3 

 

¿Prepara regularmente alimentos fritos, capeados o empanizados? 3-5 

¿Consume regularmente dulces, chocolates, mieles, pan dulce o galletas? 2 veces por semana  

 

¿Consume regularmente bebidas con azúcar? 2 

 

Toma algún suplemento/complemento alimenticio: no  

 

Alimentos preferidos: tacos, hamburguesas  

 

Alimentos que no le agradan/no acostumbra: pescado hervido, algas  

 

¿Su consumo de alimentos varía cuando está triste, nervioso o ansioso? A veces, triste no se le antoja comer,, nervios le 

da mas apetito, enojado consume más agua  

 

 

  



Registro de consumo de alimentos 
 

Recordatorio de 24 horas 
Tiempo 
Comida 

Lugar/hora 
Platillo 

Alimento o 
ingrediente 

 
Cálculo del consumo actual 

Energía HCO (g) 
Proteínas 

(g) 
Lípidos 

(g) 
Kcal 

PREDESAYUNO: 

 
 
 

 

        

DESAYUNO: 

 

 1 licuado de 

papa con 

zanahoria y 

sábila  

1 papa, 1 

zanahoria, 5cm 

de sábila  

Papa 

Zanahoria  

Sábila 

 

73 

26 

45 

16.8 

4.3 

6 

1.6 

.6 

3 

.1 

.2 

.8 

 

PRIMER 

COLACIÓN: 

  1 Sabritas  sabrita 250 26 2.6 19  

COMIDA:   Comida china  

1tz de arroz  

Pollo  

Camarón  

1 refresco  

1tz de arroz 

Pollo 

5 camarones 

1 refresco  

240 

108 

34 

282 

53.2 

0 

0 

70.8 

4.4 

18.6 

7.1 

0 

.4 

3 

.4 

0 

 

SEGUNDA 

COLACIÓN 

 2 Sabritas  

 
 

sabritas 500 52 5.2 38  

CENA:   Caldo de 

albóndigas  

3 bolitas de 

carne y 

verduras, 

chayote, 

zanahoria y 

papa  

 

Y más tarde 

tomo un vaso de 

leche y un pan  

Carne de res 

Chayote 

Zanahoria 

Papa 

1 vaso de leche 

1 pan 

220 

 

19 

13 

35 

86 

250 

0 

 

4.5 

2.15 

8 

11.9 

60 

26 

 

.5 

.3 

.8 

8.4 

9 

16 

 

.4 

.1 

.05 

.4 

5.6 

 

TOTAL    2181 315.65 91.9 84.45  

El paciente refiere que hay días que a veces come un poco más  



 
Cálculos 
IMC: 30.6 OBESIDAD I 
Realizare el peso meta 1 de 83.6kg, tomando este peso para las kcal diarias que empezara a consumir, en la 
siguiente consulta verificare el avance que haya para poder adecuar su próximo peso meta 2 
GET: 2238 
Distribución: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Cálculo de equivalentes por día 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tratamiento nutricional 
 

Fecha Tipo de dieta 
Requerimiento 

diario (kcal) 
Hábito a trabajar 

08-07-23 Dieta hipocalórica-hip lipídica 2238 Realizar ejercicio mínimo 30 

minutos diario  

    

    

    

    

    

    

    

 
 

Mi paciente es una persona con obesidad tipo 1, decidí llevar un plan alimenticio hipocalórico 

e hipo lipídico, restándole 4kg, siendo este el primer peso meta, en la próxima consulta 

veremos el avance que él tuvo para poder adecuarlo al peso meta 2 y así hasta llegar a un 

peso que sea saludable para él. 

Decidí mandarle una tabla de equivalencias ya que para él es más accesible adecuarlo a los 

alimentos que tienen en casa ya que la mayor parte del tiempo le preparan sus alimentos, yo 

le explique cómo funciona (en este caso el paciente es mi hermano y vivimos en la misma 

casa), en otro caso yo mandaría el menú semanal. 

De igual manera le explique la importancia que tiene la preparación de alimentos de una 

forma más saludables, tratando de evitar frituras o empanizados, evitar las chucherías o 

sustituir en este caso las Sabritas por frutas o un snack saludable. 

También realizar actividad física es de gran importancia ya que va de la mano con la 

alimentación que el estará llevando, de esta forma podrá bajar de peso mas fácil y un poco 

más rápido a ser una persona sedentaria. 

Como apoyo utilice el SMAE para sacar el recordatorio de 24hrs y poder sacar el recuento 

de kcal diarias. 

(ANA PÉREZ) 
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