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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Elisa Fernanda Navarro

Arizmendi

Nombre del profesor: Maria de los Angeles Venegas
Nombre del trabajo: Caso clinico

Materia: Trastornos de la cultura alimentaria
Grado: 9

Grupo: LNU

Comitan de Dominguez Chiapas a 08 de Julio de 2023



Historia Clinica

Fecha de elaboracién: 08-JULIO-2023 Numero de expediente: _01

Nombre del paciente: Fernando Navarro Arizmendi

Edad: 29 Ocupacion: Ingeniero en manufactura
Lugar de residencia: Socoltenango

Teléfono: 963 3553260

Nombre del padre o tutor, en caso de ser menor de edad o con capacidades diferentes:

Motivo de la consulta: Bajar de peso
Evaluacioén inicial

Valoracion clinica

Antecedentes heredofamiliares

Enfermedad Si No Parentesco

Diabetes X

Hipertension X

Cancer X

Obesidad X

Cardiopatias X

Dislipidemias (especificar) X

Enfermedad renal X

Enfermedad hepatica X

Endécrino-metabdlicas X

Otras (especificar):

Observaciones:

Antecedentes personales patologicos

Observaciones:

Alergias o intolerancias a alimentos y/o medicamentos (especificar): NO

Horas de suefio al dia: DUERME A LAS 10:30 PM Y SE LEVANTA 7:00 AM



Consumo de sustancias bioactivas

Sustancia Presencia Tipo Frecuencia Cantidad
Alcohol X
Tabaco X

Bebidas con

, X
cafeina
Drogas X
I Valoracion de actividad fisica I

Realiza poca actividad fisica durante el dia

Valoracion antropométrica y de actividad fisica

Pes0:87.6
Talla:1.69
CCl: 99

CCA: 108
CMU:17.5

Valoracion dietética

Indicadores dietéticos

¢ Ha llevado alguna dieta anteriormente? No ;Cuantas veces? ;Por qué razén?

¢ Qué tipo de dieta
¢ Por cuanto tiempo? ¢ Hace cuanto?
¢ Fue usted constantes? ¢ Obtuvo los resultados esperados?

¢ Ha utilizado medicamentos para bajar de peso? No

;Cuales?

¢ Cuantas comidas realiza al dia? 3
¢, Cuéles? Desayuno, comida, cena

¢ Quién prepara sus alimentos? Varia

¢ Come entre comidas? Si, entre comida y cena ;Qué? sabritas
¢ Ha modificado su alimentacion en los ultimos 6 meses (por trabajo, estudio u otra actividad)? Si

¢ Por qué? ; Como? Antes era mas comidas congeladas



Apetito:

¢A qué hora tiene mas hambre? En la noche, después de las 9pm
¢ Consume agua natural regularmente? Si

¢, Cuantos litros o vasos consume al dia? 3L

¢, Cuantas frutas consume al dia? 1

¢ Cuantas verduras consume al dia? 3

¢ Prepara regularmente alimentos fritos, capeados o empanizados? 3-5

¢ Consume regularmente dulces, chocolates, mieles, pan dulce o galletas? 2 veces por semana

¢, Consume regularmente bebidas con azlcar? 2

Toma algun suplemento/complemento alimenticio: no

Alimentos preferidos: tacos, hamburguesas

Alimentos que no le agradan/no acostumbra: pescado hervido, algas

¢Su consumo de alimentos varia cuando esta triste, nervioso o ansioso? A veces, triste no se le antoja comer,, nervios le

da mas apetito, enojado consume mas agua



Registro de consumo de alimentos

Recordatoriode24 horas |

Calculo del consumo actual

Tiempo
Comida
Lugar/hora

PREDESAYUNO:

DESAYUNO:

PRIMER
COLACION:

COMIDA:

SEGUNDA
COLACION

CENA:

TOTAL

Alimento o
ingrediente

1 licuado de
papa con
zanahoria y
sabila

1 papa, 1
zanahoria, 5cm
de sabila

1 Sabritas

Comida china
1tz de arroz
Pollo
Camaron
1 refresco
2 Sabritas

Caldo de
albondigas

3  bolitas de
carne y
verduras,
chayote,
zanahoria y

papa

Y mas tarde
tomo un vaso de
leche y un pan

Papa
Zanahoria
Sabila

sabrita

1tz de arroz
Pollo

5 camarones
1 refresco

sabritas

Carne de res
Chayote
Zanahoria
Papa

1 vaso de leche
1 pan

Energia

73
26
45

250

240
108
34

282

500

220

19
13
35
86
250

2181

Proteinas
HCO (g) ()
16.8 1.6
4.3 .6
6 3
26 2.6
53.2 4.4
0 18.6
0 741
70.8 0
52 5.2
0 26
4.5 5
215 3
8 8
11.9 8.4
60 9
315.65 91.9

El paciente refiere que hay dias que a veces come un poco mas

Lipidos
(9)

19

S r®n

84.45

Kcal



Calculos

IMC: 30.6 OBESIDAD |
Realizare el peso meta 1 de 83.6kg, tomando este peso para las kcal diarias que empezara a consumir, en la
siguiente consulta verificare el avance que haya para poder adecuar su proximo peso meta 2

GET: 2238

Distribucion:

Carbohidratos

57

Proteina

17

Grasas

26

% gr.
% 95.12 gr.
A gr.

keal

keal

keal

Calculo de equivalentes por dia

Elisa Fermanda

Navarro Arizmendi

Equivalentes por dia.

Menu principal

Grupo

Verduras
Frutas
Cereales sin grasa
Cereales con grasa
Leguminosas

Proteina moderada en
grasa

Proteina alta en grasa
Leche descremada
Grasas sin protelina
Grasas con proteina

Azicar sin grasa

Desayuno
8:00 am

2

0.5

0.5

0.5

0.5

Pacienie:
Farmando Nawvarro Arizmendi

Colacidn 1
11:00 am

0

25

0.5

0.5

Comida
2:00 pm

05

05

Flan asignada:

WITI20Z3

Colacion 2
5:00 pm

0

25

0.5

0.5

Préoima revisin:
182023

Cena
8:00 pm

0.5
0.5

0.5




Alimentos equivalentes

Alcactala reSiang | phas
Arligaita crussia 1 paecitn libn
Espoaca | porcén libee
bt 1 ol it

Carmman di Soys codde 15 aEs
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Dt S T ek ek
Flitirio daiiniss 3 plades
Para 12 phta
Hiwi 1.8 phata
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Lo ¥ phagic
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g F e

ety cinry A platas
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Mg sitaiin 112 phids
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Mardaiina 2 plazas
Chufaesn afrile ¥ planis
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Fila 54 nasa

i Ll i St st T ik
Fritica 16 phazi
Wiardars | placs
Caruti ) plit s
Marge 12 plesa
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sy 10 phia

Cerpales sin grasa

Carrta &l hame 1/ aes
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Gl i 1 perpante

Elolin amanie Sicsgranasn U2 1aea
Hirina il .8 ctaradas
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D izt § et hanadas
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Frdicta 18 plazas

Al pati

Chiia i iz 24 grame
Chiia Mo ctuegn 38 graress
Chsiar mictaselia I8 grames
Flics moksa 30 grames
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T S @ T T Aetoral 1
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P 5 P By s 104
T

Musiz ¥ rribades

Sialla 5 diegel 4 Gechanadias

Hakia wichiop 3 cuchansdas
Ciita 1 8 eucharadas

Lt cofudiiiids 2 cucharadites
ManTeiad 3.5 cochanadas



Tratamiento nutricional

Requerimiento
diario (kcal)
08-07-23 Dieta hipocalérica-hip lipidica 2238 Realizar ejercicio minimo 30

minutos diario

Tipo de dieta

Habito a trabajar

Mi paciente es una persona con obesidad tipo 1, decidi llevar un plan alimenticio hipocalérico
e hipo lipidico, restandole 4kg, siendo este el primer peso meta, en la préxima consulta
veremos el avance que él tuvo para poder adecuarlo al peso meta 2 y asi hasta llegar a un
peso que sea saludable para él.

Decidi mandarle una tabla de equivalencias ya que para él es mas accesible adecuarlo a los
alimentos que tienen en casa ya que la mayor parte del tiempo le preparan sus alimentos, yo
le explique como funciona (en este caso el paciente es mi hermano y vivimos en la misma
casa), en otro caso yo mandaria el menu semanal.

De igual manera le explique la importancia que tiene la preparacion de alimentos de una
forma maés saludables, tratando de evitar frituras 0 empanizados, evitar las chucherias o
sustituir en este caso las Sabritas por frutas o un snack saludable.

También realizar actividad fisica es de gran importancia ya que va de la mano con la
alimentacion que el estara llevando, de esta forma podré bajar de peso mas facil y un poco
mas rapido a ser una persona sedentaria.

Como apoyo utilice el SMAE para sacar el recordatorio de 24hrs y poder sacar el recuento
de kcal diarias.

(ANA PEREZ)



Bibliografia
ANA PEREZ, D. B. (s.f.). SMAE 4 EDICION. Obtenido de SISTEMA MEXICANO DE ALIMENTOS EQUIVALENTES
(4° ED, 2014)



