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Introduccion

En la diabetes tipo Il, estan implicados factores genéticos, la obesidad, las dietas

desequilibradas, el sedentarismo y el envejecimiento de la poblacion.

Es una enfermdad cronica que a afectado a la mayoria de la poblacion ocasionando un
aumento en l|la tasa de mortalidad. Esta enfermedad es consecuencia de habitos no

saludables, como |la mala alimentacion y el sedentarismo.

Es hiportante conocer los sintomas que esta enfermedad ocasiona asi como tambien las
causas para asi poder prevenirlas e inclusive el saber interpretar los valores bioquimicos

para poder saber si la glucose en sangre se encuentra normal o alta.



DEFINICION DE DIABETES

La diabetes mellitus tipo 2 se caracteriza por
elevacion de los niveles de glucosa en sangre
de forma cronica y se asocia en la mayoria
de los casos a sobrepeso u obesidad. Supone

el 80% de los casos de diabetes en la

poblacion.




FISIOPATOLOGIA DE LA DIABETES

El desarrollo de la diabetes mellitus
tipo |l puede generarse a través de
dos mecanismo: Resistencia
periférica a la insulina y
disfuncion de células  del
pdncreas.

makeagifcom



SINTOMAS DE LA DM2

-Aumento de |la sed y de las ganas de
orinar.

-Aumento del apetito.

‘Fatiga.

Vision borrosa.

‘Entumecimiento u hormigueo en las

manos o los pies.

-Ulceras que no cicatrizan.
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8% -Perdida de peso sin razon aparente.

‘Mareos



CAUSAS DE LA DM2
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Resistencia a o
Sobrep.:eso y la insulina Antecedentes
obesidad ili
familiares

Lesiones o extraccion del
pancreas




:POR QUE DEBES MEDIR TU GLUCOSA EN
SANGRE?

medir glucosa en sangre te informa de lo siguiente:

* Si el tratamiento médico es efectivo y cdmo afecta la medicacidn.
 Te ayuda a entender en qué medida la dieta afecta a tus niveles.
 Otras patologias pueden afectar a tu nivel de glucosa. Por ejemplo el estrés.

 Te ayuda a diferenciar e identificar los niveles altos y bajos.

“HIPOGLUCEMIA  NORMOGLUCEMIA  HIPERGLUCEMIA

Valores bajos Valores normales Valores altos
de glucosa en sangre de glucosa en sangre de glucosa en sangre
Nivel de glucemia Nivel de glucemia Nivel de glucemia
en 55 mg/dl o menos entre 70 y 100 mg/dl superior a 100 mg/d|

en ayunas en ayunas



ALIMENTOS PERMITIDOS

LEGUMINOSAS:
Frijoles, garbanzos,
guisantes, tofu.

VERDURAS:

Todas las verduras que
ho sean de un sabor muy
dulce.

ALIMENTOS DE ORIGEN

FRUTAS: ANIMAL :
Manzana verde. pera, C :

, arne magra, pollo y pavo sin
ciruela, frambuesa,

piel. pescados: atin, salmény

ardndanos, piha, Kkiwi,
P caballa. Huevo.

ciruela, granada,

CEREALES INTEGRALES:
Trigo, arroz, avena, maiz,
cebada, quinoa.

LACTEOS:
Leche deslactosada o bagja en
grasa. yogurt sin azicar. Queso.

GRASAS:

Aceite de canola, aceite
de oliva, aguacate,
hueces, almendras,
semillas




ALIMENTOS NO PERMITIDOS

ALIMENTOS DE ORIGEN GRASAS:
ANIMAL.: ) Manteca, tocino,

Carnes grasas: chorizo, hata, mantequilla.
visceras, salami.

VERDURAS:
zanahoria, betabel,

FRUTA:

En almibar y confitadas. LACTEOS:

haranjas, melones, Quesos altos en grasa,
papaya, manzanas, leche entera.

sandia, pldtanos y uvas

AZUCARES:
CEREALES: AzUcar refinada, dulces,

Arroz blanco, pan blanco, & helados. bebidas con azicar:
pan dulce, papas fritas o jugos, gaseosas, bebidas

de bolsa. energéticas.




FACTORES NUTRICIONALES

Habitos alimentarios

La familia influye en su alimentacion

Frituras y comidas de moda
Muchos azucares anadidos en los alimentos
Cuando se diagnostica la enfermedad usan

remedios caseros en vez de medicamentos




FACTORES CULTURALES

Tener bajos recursos

Creencias religiosas o misticas
Tipo de trabajo que maneja

Normalizar la enferemedad
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responsables de poner en

mayor riesgo a personas,
posteriormente, que los hace
menos propensos a ser
diagnosticados, recibir
tratamiento y mantener una

buena condicion de salud.



Conclusion

La diabetes es una enfermedad de salud publica que se combate dia con dia en la Sociedad
es por eso gue es importante conocer algunos factores gue nos indican la probabilidad que
exista de que podamos padecr esta enfermedad. De igual manera el aprender en caso de
gue algun familiar lo padezca para poder apoyarlo en diferentes situaciones por ejemplo el
ayudarlo sabiendo los indicadores biogquimicos para poder interpreter cuando la glucosa de

este paciente se encuentra normal o se encuentra alta.
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