




En la diabetes tipo II, están implicados factores genéticos, la obesidad, las dietas

desequilibradas, el sedentarismo y el envejecimiento de la población.

Es una enfermdad cronica que a afectado a la mayoria de la población ocasionando un

aumento en la tasa de mortalidad. Esta enfermedad es consecuencia de habitos no

saludables, como la mala alimentacion y el sedentarismo.

Es hiportante conocer los sintomas que esta enfermedad ocasiona asi como tambien las

causas para asi poder prevenirlas e inclusive el saber interpretar los valores bioquimicos

para poder saber si la glucose en sangre se encuentra normal o alta.
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Todas las verduras que 

no sean de un sabor muy 

dulce.

Manzana verde. pera,

ciruela, frambuesa,

arándanos, piña, kiwi,

ciruela, granada,

Trigo, arroz, avena, maíz, 

cebada, quinoa.

Frijoles, garbanzos,

guisantes, tofu.

Carne magra, pollo y pavo sin 

piel. pescados: atún, salmón y 

caballa. Huevo.

Leche deslactosada o baja en 

grasa. yogurt sin azúcar. Queso.

Aceite de canola, aceite 

de oliva, aguacate, 

nueces, almendras, 

semillas



zanahoria, betabel,

En almíbar y confitadas.

naranjas, melones,

papaya, manzanas,

sandia, plátanos y uvas

Arroz blanco, pan blanco, 

pan dulce, papas fritas o 

de bolsa.

Carnes grasas: chorizo,

vísceras, salami.

Quesos altos en grasa, 

leche entera.

Azúcar refinada, dulces,

helados. bebidas con azúcar:

jugos, gaseosas, bebidas

energéticas.

Manteca, tocino, 

nata, mantequilla.
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La diabetes es una enfermedad de salud publica que se combate dia con dia en la Sociedad

es por eso que es importante conocer algunos factores que nos indican la probabilidad que

exista de que podamos padecr esta enfermedad. De igual manera el aprender en caso de

que algun familiar lo padezca para poder apoyarlo en diferentes situaciones por ejemplo el

ayudarlo sabiendo los indicadores bioquimicos para poder interpreter cuando la glucosa de

este paciente se encuentra normal o se encuentra alta.
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