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D E S A R R O L L O  H U M A N O  

extroversion 

amabilidad neurotismo

define la forma de ser de
cada undividuo 

preferidas
universalmente 

hostibilidad agresiva

emociones positivas directo

a sentimientos como
tambien:

rasgos como:

se crea con 

5 pilares

apertura de experiencia deprimirseconsciencia

cada uno de estos 

sentirse vulnerable

son caracteristicas

bajos niveles de:

mucha calidez capacidade de ser:

alta apertura tiene rendencia a:

se identifican

Personalidad saludable 

personalidad poco
saludable

sentirse 
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