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PASION POR EDUCAR




Inteligencia emocional

Habilidad de entender, usar y administrar
nuestras propias emociones en formas que
reduzcan el estrés, ayuden a comunicar
efectivamente, empatizar con otras personas,
superar desafios y aminorar conflictos.

Las cinco habilidades emocionales basicas son las
siguientes:

Conciencia de las propias emociones.

Regulacion de las propias emociones.

Autoestima, confianza y motivacion.

Empatia, conciencia de las emociones de los

demas.

e Habilidades sociales, de vida y bienesta

INTELIGENCIA

EMOCIONAL

Reconocer las emociones implica tomar
conciencia de lo que nos esta sucediendo,
identificar y significar lo que se siente y desde
ese conocimiento, evaluar estrategias que
permitan lograr una sensacion de bienestar.

En la inteligencia emocional, la empatia es la
capacidad para reconocer las emociones de
otra persona; lo que nos permite saber que
esta sintiendo, sin necesidad que intervenga el
lenguaje oral.
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