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Extraversion

La personalidad se Apertura a la experiencia
crea a partir de cinco Amabilidad
pilares Consencia

Personalidad a las Neuroticismo

diferentes areas de
la relacion de la

persona
. : Personalidad poco saludable
Tipos de personalidad .
P P Personalidad saludable
5QUé es? Es un impulso y una motivacion mas que una
’ emocion
Personalidad __ i . :
saludable Amor romantico Es un fuerte sentimiento que dirige todos nuestros sentidos
y nos impulsa a estar con la persona amada
Depomina
Se activan hasta 12 areas del cerebro que Oerocmg
trabajan conjuntamente para liberar \éoso%resll.no
Amor sustancias quimicas onagareiina

Serotonina

Activan un proceso bioquimico que se inicia en el cortex da lugar a respuestas
ficiologicas intensas y produce una gran sensacion de euforia

La limerencia

John Gottman El amor romantico tiene 3 fases Amor romantico
Amor maduro
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