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INTELiGENCGiA
EMOCGIONAL

Capacidad para reconocer sentimientos propios
y de los demads y manejarilas acertadamente

INTELiGENCiA TRADICIiONAL

Determinada por el
coeficiente intelectual

CAPACIDADES
ENOCIiONALES ADQUIRIDAS

El cerebro aprende a lo
largo de toda la vida

RECONOCINIENTO
Y DOMiNiO

Comprender mas alla de lo que
expresan las palabras

FLEXiBiLiDAD ¥
ADAPTABILIDAD

enfrentan a desafios cotidianos
con alta flexibilidad y
adaptabilidad a los cambios

EMPATIA

Capacidad de ponerse en el lugar de lo
que otra persona siente, comprender
emocionalmente

EDUCACION DE
LAS EMOCiIiONES

tomar las emociones daninas y
transformarlas en sentimientos positivos

SOLiDARIDAD CON OTROS

brindar apoyo a otra persona,
Nno solo econémicamente si no
emocional

ASERTIVIiDAD

Decir algo sin danar a otra
persona

CAPACGIiDAD PARA

LiDERAR
Personas con caracteristicas
para ser un lider siempre y
cuando haga bien




