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L I C E N C I A T U R A  E N

N U T R I C I O N   



1

brindar apoyo a otra persona,

no solo económicamente si no

emocional  

Personas con características

para ser un líder siempre y

cuando haga bien 

Comprender más alla de lo que

expresan las palabras 

Capacidades
emocionales adquiridas 

Asertividad 
 

flexibilidad y
adaptabilidad 

Educación de
las emociones 

Determinada por el

coeficiente intelectual 

Capacidad de ponerse en el lugar de lo

que otra persona siente, comprender

emocionalmente 

El cerebro aprende a lo

largo de toda la vida  

tomar las emociones dañinas y

transformarlas en sentimientos positivos 

Decir algo sin dañar a otra

persona  

enfrentan a desafíos cotidianos

con alta flexibilidad y

adaptabilidad a los cambios 

Capacidad para reconocer sentimientos propios

y de los demás  y manejarlas acertadamente

Inteligencia 

Inteligencia Tradicional  

Empatía 

Solidaridad con otros 

Capacidad para
liderar 

reconocimiento
y dominio 

Emocional 


