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Extraversion

P"_AREQ DE LA « Apertura a la experienci Definen la
» Amabilidad forma de ser de
PERQONA“DAD + Consciencia cada individuo
* Neuroticismo

mucha calidez, emociones positivas y |
capacidad de ser directo

Bajos niveles de hostilidad agresiva, )
El

606M0 ES UNA PERSONALIDAD La tendencia a deprimirse o sentirse

vulnerable fue asociada con una

Poco SALUDADI_[‘) personalidad poco saludable

_'C (,QUE' [g EL AMOR') )—Cmpuiso y una motivacion mas que una emocién)

Todo el mundo ha experimentado alguna vez en su vida este

—@U[' EQ EL AMOR ROMANTICO? fuerte sentimiento que dirige todos nuestros sentidos y nos

impulsa a estar con la persona amada

Modifica nuestro cerebro e induce a cambios en nuestro sistema
nervioso central, pues activa un proceso bioquimico que se inicia
en el cortex, da lugar a respuestas fisiologicas intensas y produce
una gran sensacion de euforia

——(GQUE NOG HACE EL AMOR?

« Lalimerencia (o enamoramiento)
« Amor romantico (construccion de lazos efectivos)
« Amor maduro
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