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Gran parte de nuestras
ol Vg decisiones son
\_/ influenciadas en mayor o
menor grado por las
emociones.

La inteligencia emocional surge = se mide por e t

variables duras
como un concepto — donde la capacidac' . *
completamente novedoso - de la persona estd i
acufiado del escritor, psicologo determinada por un !

CI (coeficiente

y profesor de la Universidad de intelectual)

Harvard Daniel Goleman en el
afio 1995

Las personas con una gran
Una persona con este tipo capacidad de inteligencia
de inteligencia es capaz ‘ Mg®  emocional tienen el

de reconocer las propias ' control de las
emociones y emociones y, por ende,
dominarlas asi como presentan, frente a los
también es capaz de diferentes desafios
reconocer las emociones cotidianos
ajenas




La empatia es la capacidad de
ponerse en el lugar de la otra
persona, vivenciar lo que la otra
persona siente.

Hace varias décadas atras se
creia que las emociones no eran
posibles educarlas, ni siquiera se
las tenia en consideracion. Hoy en
dia es preciso y posible, segan la
inteligencia emocional,
reeducar aquellas emoclones
daininas

Una persona que tenga en
consideracion estas
caracteristicas podra ser un
lider para otros,

uesto que, a pesar de las
dificultades una persona con
inteligencia emocional no se
abruma

Una persona con alta
inteligencia emocional
tendra el sentimiento de
solidarizarse en
relaciona a otros

El significado primordial de la
autoestima es la confianza en la
eficacia de la propia mente, en
la capacidad de pensar, de tomar
decisiones de vida y de basqueda
de la felicidad.
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