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Creación A partir de
5 pilares

Bajos niveles de agresividad,
calidez, emociones positivas y
directas.

Extraversión, amabilidad,
consciencia, neuroticismo,apertura a
la experiencia.

PE
RS

ONALIDAD

¿Cómo es?

Amor

SALUDABLE

Definen la forma de ser
de cada individuo.

La depresión o vulnerabilidad
se asocian con personalidad
poco saludable.

Si no se controla el
desamor podemos
autedestruirnos.

Es un impulso y una
motivación. 

Función Dopamina, oxitocina,
vasopresina, noradrenalina
y serotonina.

Actúan hasta en 12 áreas del
cerebro, para liberar
sustancias

Modifica Dando respuestas
fisiológicas y produce
sensación de euforia.

El cerebro y cambios en el
SNC, activa el proceso
bioquímico, inicia en el córtex.

John
Gottman

Limerencia (enamoramiento)
Amor romántico (constriccion de
lazos afectivos)
Amor maduro.

3 fases
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