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Inteligencia Emocional

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES UN CONSTRUCTO QUE SE
REFIERE A LA CAPACIDAD DE LOS INDIVIDUOS PARA |
RECONOCER SUS PROPIAS EMOCIONES Y LAS DE LOS DEMAS,
DISCERNIR ENTRE DIFERENTES SENTIMIENTOS Y
ETIQUETARLOS.
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Componentes

5 componentes esenciales

Autoconocimiento
Autorregulacion
Empatia
Motivacién
Habilidades interpersonales
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Liderazgo
El liderazgo es el conjunto de habilidades gerenciales o de las directivas que un individuo tiene
para influir en la forma de ser y actuar de las personas o en un grupo de trabajo determinado,
haciendo que este equipo trabaje con entusiasmo hacia el logro de sus metas y objetivos.

Habilidades Habilidades

Gestion de objetivos. ...

Hacer que el trabajo avanceal 1. Motiva a tu equipo de trabajo para ser un buen

lider.

Comunicacion. ... 2. Céntrate en el desarrollo del equipo.
Organizacion. ... 3. Comunicate de manera eficaz como lider de
Delegar. ... equipo.
A2 4. gran |
Resolucion de problemas. ... 5. g
Gestion del tiempo. ... 6. Respeta a los demés.
Gestion de recursos. 7 Prioriza el desarrollo personal.
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