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LIMITACIONES 

Y SESGOS EN LA 

EPIDEMIOLOGI

A NUTRICIONAL 

VALORACIÓN 

NUTRICIONAL 

Las guías alimentarias trasladarían estas recomendaciones en términos de alimentos como patrón dietético que 

permite conseguir el perfil nutricional de referencia, como sistema de apoyo para prevenir el desarrollo precoz 

de enfermedades crónicas y degenerativas e incluso mejorar la cantidad y calidad de vida 

Herramienta de gran utilidad para educar y orientar a la población hacia una alimentación más saludable. Se 

diseñan considerando los hábitos alimentarios predominantes, la disponibilidad alimentaria y el nivel de acceso 

a los alimentos en cada país, entre otros aspectos. 

Medidas 

antropométricas  

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y compararlas con 

valores de referencia en función de nuestra edad, sexo y estado fisiopatológico. 

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rápidas, sencillas y económicas 

Talla y peso 

Los parámetros más habituales y que siempre se miden son la 

talla (T) y el peso (P). Existen numerosas tablas que nos indican 

el peso deseable en función de nuestra talla y sexo.  

A partir de estas medidas generales de peso y talla se pueden 

calcular muchos índices, entre los que destaca el índice de masa 

corporal (IMC) (Body mass index,BMI) o índice de Quetelet 

Grasa 

corporal 

Se suelen medir los pliegues subcutáneos de distintos puntos del cuerpo 

con un lipocalíper o plicómetro. Entre ellos destacan el pliegue tricipital, 

pliegue bicipital, pliegue subescapular y pliegue abdominal  

Masa 

muscular 

Es el cálculo del perímetro muscular del brazo (PMB) mediante la 

determinación de la circunferencia o perímetro del brazo (PB), con una 

cinta métrica inelástica y teniendo en cuenta el pliegue tricipital (PT): 

PMB (cm)= PB(cm)- (PT(mm). 



Determinaciones 

bioquímicas 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIDAS 

ANTROPOMÉTRICAS: 

UTILIDAD E 

INCONVENIENTES DE 

APLICACIÓN, 

INDICADORES 

BIOMÉTRICOS 

LIMITACIONES 

Y SESGOS EN LA 

EPIDEMIOLOGI

A NUTRICIONAL 

Otros 

métodos 

Impedancia bioeléctrica se basa en que el tejido magro conduce mejor la electricidad que el 

tejido graso y, por tanto, la resistencia corporal a la corriente eléctrica está inversamente 

relacionada con la masa magra 

Tomografía computadorizada y resonancia magnética nos pueden cuantificar la grasa de cada 

región y diferenciar entre la grasa intraabdominal y extraabdominal 

Ultrasonidos se utilizan ondas sonoras de alta frecuencia para obtener una medida del grosor 

de la grasa en distintas zonas del cuerpo 

Estáticos 

Funcionales  

Miden el valor real de nutriente en una muestra concreta (hierro en suero, 

cinc en pelo) 

Cuantifican la actividad de una enzima que depende del nutriente de 

interés (ferritina en suero, homocisteína plasmática) 

Métodos  

Aquellos que nos indican si hay un buen aporte o no a través de la dieta,  

Los que nos indican si hay alguna función alterada que depende de la 

cantidad de nutriente en estudio 

Por último, existen métodos complementarios 

Evaluación 

clínica del 

estado 

nutricional 

En caso de malnutrición específica de algún 

nutriente o generalizada, cuando llega a un grado 

importante de gravedad da lugar a la aparición de 

signos clínicos evidentes en ciertas zonas u órganos 

corporales 

Cara, cabello, cuello, ojos, labios, 

dientes, encías, lengua, piel, uñas, 

tejido subcutáneo, abdomen, aparato 

genital, sistema esquelético y 

extremidades inferiores 

Otros sistemas 

de evaluación 

Parámetros 

inmunológico

s 

El estado nutricional afecta claramente al sistema inmunitario, por 

lo cual se pueden utilizar determinados parámetros para evaluar 

una situación nutricional disminuida. Entre estos parámetros cabe 

destacar el recuento total de linfocitos, recuento de linfocitos T, 

reacciones cutáneas de hipersensibilidad retardada, pruebas de 

transformación linfoblástica, determinación de inmunoglobulinas, 

capacidad bactericida intracelular de los polimorfonucleados, etc. 

Este tipo de pruebas es muy útil para detectar enfermedades en las 

que el paciente tiene una apariencia saludable, pero realmente 

presenta una malnutrición subclínica, como en el caso de la bulimia 

nerviosa 



Grado de 

mineralización 

ósea 

 

 

Se suele utilizar la técnica de absorciometría de fotones basada en 

que el contenido mineral del hueso estudiado es directamente 

proporcional a la energía absorbida de un fotón emitido por 

radionúclido 

Pruebas 

funcionales 

sirven para valorar indirectamente la masa muscular a través de la 

funcionalidad de los músculos respiratorios y las dinamometrías que 

valoran la fuerza que pueden realizar los músculos esqueléticos. 

HISTORIA CLÍNICA Y 

EXPLORACIÓN 

FÍSICA: UTILIDAD E 

INCONVENIENTES 

EN SU APLICACIÓN 

La exploración física o examen clínico es el conjunto de maniobras que realiza un médico para obtener 

información sobre el estado de salud de una persona 

La exploración clínica la realiza el médico al paciente, después de una correcta anamnesis en la entrevista 

clínica, para obtener una serie de datos objetivos o signos clínicos que estén relacionados con los síntomas que 

refiere el paciente 

La información conseguida mediante la anamnesis y la exploración física se registra en la historia clínica, y es la 

base de un juicio clínico inicial a partir del cual se solicitan o no determinadas exploraciones complementarias, 

que confirmen el diagnóstico médico de un síndrome o enfermedad 

una correcta exploración clínica, acompañada de una buena anamnesis, ayuda a establecer un diagnóstico sin 

necesidad de la realización de pruebas clínicas o exploraciones complementarias más complejas y costosas 

Además, la exploración física establece un contacto físico estrecho entre el médico y el paciente, consiguiendo 

así confianza en la relación médico-paciente. 

Es necesario identificar 

correctamente al paciente para 

evitar errores a la hora de 

asignar datos, pedir pruebas o 

indicar planes terapéuticos. 

Incluye los siguientes datos de 

filiación 

Nombre y apellidos 

Sexo 

Fecha de nacimiento o edad  

Numero de documento de identidad  

Según requerimientos particulares o institucionales puede incluir 

información adicional como domicilio, teléfono, número de historia 

clínica, nombre de su sistema de cobertura médica y su número de 

identificación en la misma, etc 
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