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LIMITACIONES Y
SESGOS DE

Spidemiologia
utricional.

O

-

S.0.- Valoracion
nutricia.

3.7.- Nedidas
antropomelricas

3.7.2.- Historia
clinica v
exploracion fisica

_

-

Guias alimentarias

Son de gran utilidad para
educary orientar a la
poblacién hacia una
alimentacién més saludable.

Se basan en tomar medidas
de longitud y peso y
compararlas con valores de
referencia segin edad, sexo y
estado fisiopatolégico.

La Historia se realiza para
obtener datos o signos que se
relacionen con los sintomas que
refiere el px y de asi poder
hacer un correcto dx.

=
Considerando los hdbitos
alimentarios, disponibilidad
alimentaria y el nivel de acceso a
los alimentos en cada pas, etc.

~
~

Para prevencién enfermedades
nutricionales y las crénicas no
transmisibles

~

AL

-
Para evitar errores, deben ser

tomadas por una persona experta y

ayudarén a determinar la
composicién corporal.

~

-
Otros métodos para determinar la
composicién corporal:
Impedancia bioeléctrica,

| Tomografia, Ultrasonidos  ete.

AL

-

La explotacién se da mediante
{ tacto y visién para obtener

informacién sobre el estado de
salud del px
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