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La nutrición es

Tipos

Estudia Se refiere a

Y busca 

Incluyen

Al igual que  

Según el tipo de estudio 

Proporcionan 

INCLUYE

2.1.- Introducción a la
epidemiologia nutricional.

Ciencia que estudia los
procesos del organismo

Nutrición en salud
pública 

Nutrición comunitaria

La relación entre dieta y
salud

Experimentales

Estudios aleatorios  
y controlados

2.2.- Estudios aplicados
en epidemiología

nutricional.

 Mejorar el
estado de salud

Con objetivo de

conjunto de intervenciones
nutricionales

Capacitación de
 habilidades

Los
causiexperimentales

EPIDEMIOLOGIA DE LA
NUTRICIÓN.

Acción
comunitaria 

Crear entornos
favorables

Funciones

Identificar y evaluar los
problemas nutricionales

Asesorar

Informar

Programas de
educación 

Denunciar la influencia
indebida de las industrias

 Informaciones con grados
distintos de calidad

Observacionales

Incluyen

Al igual que  

Estudios ecológicos
y transversales

De casos y
controles
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