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Medidas
antropométricas

Se basan en tomar
medidas de longitud y
peso sobre el propio
cuerpo y compararlas
con valores de
referencia

Las medidas
antropométricas son
técnicas no invasivas,
rapidas, sencillas y
economicas.

Talla y peso

Grasa corporal.

En funcién de nuestra edad,
sexo y estado fisiopatoldgico.

Sin embargo, para evitar errores,
deben ser tomadas por una persona
experta y deben ser comparadas
con tablas de referencia apropiadas.

Los parametros mads habituales y que siempre se
miden

Existen numerosas tablas que nos indican el peso
deseable en funcién de nuestra talla y sexo.

A partir de estas medidas generales de peso y
talla se pueden calcular muchos indices, entre
los que destaca el indice de masa corporal

Para hacer una estimacion se suelen medir los pliegues
de la grasa subcutdnea, que subcutdneos de distintos
representa puntos del cuerpo con un
aproximadamente el 50% lipocaliper o plicometro.

de la total,.
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