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EPIDEMIOLOGIA EN
SALUD PUBLICA

:QUE ES?

La epidemiologia es la disciplinag cientifica que estudia la
frecuencia y distribucién de fendmenos relacionados con la
salud y sus determinantes en poblaciones especificas; y la
aplicacion de este estudio al control de problemas de salud.

HISTORIA NATURAL DE
f'\ UNA ENFERMEDAD

Es el conjunto de sucesos que van desde
que un sujeto o grupo de sujetos resulta
expuesto a las primeras causas de una
enfermedad hasta que ésta se desarrolla y
finalmente se resuelve con la curacion
total, la curacion con secuelas o la muerte.

EPIDEMIOLOGIA DE SALUD
PUBLICA

Estudia la primera parte de esta cadena de
sucesos, es decir, la frecuencia vy
distribucicn de la enfermedad y sus
determinantes, factores de riesgo o
proteccion. Para ello se fija en sujetos
sanos, generalmente viviendo en la
comunidad, a los que sigue para observar
como enferman

INVESTIGACION ENCARGADA

a) la distribucion, frecuencia y determinantes de la enfermedad y
sus consecuencias bioldgicas, psicolégicas y sociales; b) la
distribucién y frecuencia de los marcadores de enfermedad; c) la
distribucion, frecuencia y determinantes de los riesgos para la
salud; d) las formas de control de las enfermedades, de sus
consecuencias y de sus riesgos, y e) las modalidades e impacto
de las respuestas adoptadas para atender todos estos eventos.

PLAGAS, PESTES, CONTAGIOS Y
EPIDEMIAS

La aparicion de plagas a lo largo de la historia también fue
registrada en la mayor parte de los libros sagrados, en especial en
la Biblia, el Talmud y el Corédn, que adicionalmente contienen las
primeras normas para prevenir las enfermedades contagiosas

Las acciones preventivas y de control de las afecciones
contagiosas también son referidas en muchos textos antiquos




ETIMOLOGIA DE LA PALABRA
EPIDEMIOLOGIA

La palabra epidemiologla, que proviene
de los términos griegos “epi” (encima),
“demos” (pueblo) y “logos” (estudio),
etimoldgicamente significa el estudio de
“lo que esta sobre las poblaciones”

ESTADISTICA SANITARIA

La estadistica de salud moderna inicid con el analisis de los
registros de nacimiento y de mortalidad, hasta entonces
realizados unicamente por la Iglesia Catolica, que organizaba
sus templos de culto de acuerdo con el volumen de sus
feligreses

El nacimiento de las estadisticas sanitarias coincide con un
extraordinario avance de las ciencias naturales y que se reflejo
en las cuidadosas descripciones clinicas de la disenteria, la
malaria, la viruela, la gota, la sffilis y & tuberculosis.

CAUSAS DE ENFERMEDAD: LA
CONTRIBUCION DE LA
“OBSERVACION NUMERICA”

El método utilizado por los epidemidlogos del siglo
XIX para demostrar la transmisibilidad y contagicsidad
de los padecimientos, consiste en comparar, de
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multiples formas, la proporcién de enfermos
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enfermos no expuestos a ella
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DISTRIBUCION, FRECUENCIA Y

DETERMINANTES DE LAS

CONDICIONES DE SALUD

El incremento en la Incidencia de enfermedades
cronicas ocurrido a mediados del siglo XX contribuyd a
ampliar el campo de accion de la disciplina, la que
desde los afos cuarenta se ocupd del estudio de la
dinamica del cancer, la hipertension arterial, las
afecciones cardiovasculares, las lesiones y los
padecimientos mentales y degenerativos

El abanico de posturas se extiende desde los que proponen
el uso generalizado de los postulados de causalidad hasta
los que consideran que la epidemiologia debe abandonar el
concepto de “causa” y Umitarse a dar explicaciones no
deterministas de los eventos que investiga. Las criticas al
concepto de causa, formuladas por primera vez por David
Hume, en 1740, probablemente implicarian replantear
conceptos tan arraigados en la investigacion epidemiologica
como los de "causa necesaria” y "causa suficiente”, por
ejemplo
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