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EPIDEMIOLOGIA EN
SALUD PÚBLICA

 E P I D E M I O L O G Í A  D E  S A L U D
P Ú B L I C AEstudia la primera parte de esta cadena de

sucesos, es decir, la frecuencia y
distribución de la enfermedad y sus
determinantes, factores de riesgo o
protección. Para ello se fija en sujetos
sanos, generalmente viviendo en la
comunidad, a los que sigue para observar como
enferman

 P L A G A S ,  P E S T E S ,
C O N T A G I O S  Y  E P I D E M I A S  

La aparición de plagas a lo largo de la historia también fue
registrada en la mayor parte de los libros sagrados, en especial
en la Biblia, el Talmud y el Corán, que adicionalmente
chontienen las primeras normas para prevenir las enfermedades
contagiosas.

Las acciones preventivas y de control de las afecciones
contagiosas también son referidas en muchos textos antiguos

H I S T O R I A  N A T U R A L  D E  U N A
E N F E R M E D A D  

Es el conjunto de sucesos que van desde que un
sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto a las
primeras causas de una enfermedad hasta que ésta
se desarrolla y finalmente se resuelve con la
curación total, la curación con secuelas o la
muerte.

I N V E S T I G A C I O N  E N C A R G A D A  
 a) la distribución, frecuencia y determinantes de la
enfermedad y sus consecuencias biológicas, psicológicas
y sociales; b) la distribución y frecuencia de los
marcadores de enfermedad; c) la distribución, frecuencia
y determinantes de los riesgos para la salud; d) las
formas de control de las enfermedades, de sus
consecuencias y de sus riesgos, y e) las modalidades e
impacto de las respuestas adoptadas para atender todos
estos eventos.

E T I M O L O G I A  D E  L A  P A L A B R A
E P I D E M I O L O G I A  

La palabra epidemiología, que proviene de
los términos griegos “epi” (encima),
“demos” (pueblo) y “logos” (estudio),
etimológicamente significa el estudio de
“lo que está sobre las poblaciones”.



 C A U S A S  D E  E N F E R M E D A D :  L A
C O N T R I B U C I Ó N  D E  L A  “ O B S E R V A C I Ó N
N U M É R I C A ”  

El método utilizado por los epidemiólogos del
siglo XIX para demostrar la transmisibilidad y
contagiosidad de los padecimientos, consiste en
comparar, de múltiples formas, la proporción de
enfermos expuestos a una circunstancia con la
proporción de enfermos no expuestos a ella.

E S T A D Í S T I C A
S A N I T A R I A

 estadística de salud moderna inició con el análisis de los
registros de nacimiento y de mortalidad, hasta entonces
realizados únicamente por la Iglesia Católica, que organizaba
sus templos de culto de acuerdo con el volumen de sus feligreses.
El nacimiento de las estadísticas sanitarias coincide con un
extraordinario avance de las ciencias naturales y que se reflejó
en las cuidadosas descripciones clínicas de la disentería, la
malaria, la viruela, la gota, la sífilis y la tuberculosis.

D I S T R I B U C I Ó N ,  F R E C U E N C I A  Y
D E T E R M I N A N T E S  D E  L A S
C O N D I C I O N E S  D E  S A L U D  

El incremento en la incidencia de enfermedades
crónicas ocurrido a mediados del siglo XX contribuyó a
ampliar el campo de acción de la disciplina, la que
desde los años cuarenta se ocupó del estudio de la
dinámica del cáncer, la hipertensión arterial, las
afecciones cardiovasculares, las lesiones y los
padecimientos mentales y degenerativos. 


