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VALORACION
NUTRICIONAL

GUIAS
ALIMENTARIAS

Sistema de apoyo para prevenir el desarrollo precoz
de enfermedades croénicas y degenerativas e incluso
mejorar la cantidad y calidad de vida.

Una herramienta de gran utilidad para educar y
orientar a la poblacién hacia una alimentaciéon mdas
saludable.

Deben ser de cardcter nacional o regional, considerar
la situacion de salud y nutricion de la poblacién del
pais, y tener como finalidad tanto la prevencién de las
enfermedades nutricionales originadas por el déficit
de consumo de energia o nutrientes especificos.

Es habitual que las guias alimentarias y las imagenes
que las suelen acompanar difieran de unos paises a
otros.

Deben reflejar patrones alimentarios mds que
objetivos numéricos y deben ser positivas,
estimulando la aceptacion placentera de ingestas
dietéticas adecuadas. De manera que diversos
patrones de consumo alimentario pueden ser
concordantes con los objetivos de salud.



MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

Son técnicas no invasivas, rdpidas, sencillas y econdmicas.

;QUE SON?

Deben ser tomadas por una persona experta y deben ser

comparadas con tablas de referencia apropiadas.

Talla y peso

Grasa corporal

Masa Muscular

TIPOS

Impedancia
bioeléctrica

Tomografia
computadorizad
a y resonancia
magnética

Ultrasonidos

Pardmetros mas habituales y que siempre se
miden

Medir los pliegues subcutdneos de distintos
puntos del cuerpo con un lipocaliper o
plicometro

Cdlculo del perimetro muscular del brazo
mediante la determinacion de la circunferencia
o perimetro del brazo, con una cinta métrica
inelastica y teniendo en cuenta el pliegue
tricipital

Se basa en que el tejido magro conduce mejor
la electricidad que el tejido graso y, por tanto,
la resistencia corporal a la corriente eléctrica
esta inversamente relacionada con la masa
magra

Cuantifican la grasa de cada region y
diferenciar entre la grasa intraabdominal y
extraabdominal.

Se utilizan ondas sonoras de alta frecuencia
para obtener una medida del grosor de la
grasa en distintas zonas del cuerpo.



MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

EVALUACION CLINICA

DETERMINACIONES
BIOQUIMICAS

DEL ESTADO
NUTRICIONAL

PARAMETROS
INMUNOLOGICOS

GRADO DE
MINERALIZACION
OSEA

PRUEBAS
FUNCIONALES

Tipos de
analisis

Estdaticos: que miden el
valor real de nutriente

en una muestra
concreta.
Funcionales, que

cuantifican la actividad
de una enzima que
depende del nutriente
de interés.

Métodos
posibles

Indican si hay un buen
aporte o no a través de
la dieta.

Indican si hay alguna
funcién alterada que
depende de la cantidad
de nutriente en estudio.
Métodos
complementarios.

En caso de malnutricién especifica de algin nutriente o generalizada, cuando
llega a un grado importante de gravedad da lugar a la aparicion de signos
clinicos evidentes en ciertas zonas u érganos corporales tales como la cara,
cabello, cuello, ojos, labios, dientes, encias, lengua, piel, unas, tejido subcutdneo,
abdomen, aparato genital, sistema esquelético y extremidades inferiores.

El estado nutricional afecta claramente al sistema inmunitario, por lo cual se
pueden utilizar determinados pardmetros para evaluar una situacion nutricional

disminuida.

Se suele utilizar la técnica de absorciometria de fotones basada en que el
contenido mineral del hueso estudiado es directamente proporcional a la energia
absorbida de un fotén emitido por radiontclido.

Son las pruebas de funcion respiratoria que sirven para valorar indirectamente la
masa muscular a través de la funcionalidad de los misculos respiratorios y las
dinamometrias que valoran la fuerza que pueden realizar los musculos

esqueléticos



HISTORIA CLINICA Y
EXPLORACION
FiSICA

EXPLORACION
FiSICA

HISTORIA CLINICA

Conjunto de La

de una persona

Ayuda a establecer un
diagnostico sin necesidad
de la realizacion de
pruebas clinicas 0
exploraciones
complementarias mds
complejas y costosas

La realiza el médico al

. ciencia paciente, después de una
maniobras  que  encargada de
realiza un médico su estudio se

para obtener  denomina
informacion sobre  Semiologia
el estado de salud  ¢linica.

correcta anamnesis en la
entrevista clinica, para obtener
una serie de datos objetivos o
signos clinicos que estén
relacionados con los sintomas
que refiere el paciente.

Nombre y apellidos

Sexo

Fecha de nacimiento o edad

Numero de documento de identidad
Segun requerimientos particulares o
institucionales puede incluir informacion
adicional como domicilio, teléfono,
numero de historia clinica, nombre de su
sistema de cobertura médica y su ndimero
de identificacion en la misma, etc.
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