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Limitacionesy
sesgosenla
epidemiologia
nutricional

Valoracion

nutricional

Medidas

Antropométricas.

Historia clinicay

exploracion fisica

involucraa

A las guias alimentarias estas recomendaciones
en términos de alimentos como patrén dietético
que permite conseguir el perfil nutricional de
referencia, como sistema de apoyo para prevenir
el desarrollo precoz de enfermedades crénicas y
degenerativas e incluso mejorar la cantidad y
calidad de vida..

Se basan en

Tomar medidas de longitud y peso sobre
el propio cuerpo y compararlas con
valores de referencia en funcién de
nuestra edad, sexo y estado
fisiopatologico

Se basanen

La exploracién fisica o examen clinico es
el conjunto de maniobras que realiza un
médico para obtener informacién sobre
el estado de salud de una persona. La
ciencia encargada de su estudio se
denomina Semiologia clinica.

Estas recomendaciones deben ser de caracter nacional
o regional, considerar la situacién de salud y nutricion
de la poblacién del pais, y tener como finalidad tanto la
prevencion de las enfermedades nutricionales
originadas por el déficit de consumo de energia o
nutrientes especificos, como la prevencién de las
enfermedades crénicas no transmisibles relacionadas
con la dieta inadecuada y el sedentarismo, cuya
prevalencia es cada vez mayor.

Se recomienda

Es habitual que las guias alimentarias y las imagenes que
las suelen acompanar difieran de unos paises a otros. Asi
se reconocia en el documento sobre la formulacién de

Por lo tanto guias basadas en alimentos de la FAO/OMS (1996), que
destacaba ademss, que las guias alimentarias deben
reflejar patrones alimentarios mas que objetivos
numéricos y deben ser positivas, estimulando la
aceptacion placentera de ingestas dietéticas adecuadas.
Técnicas no invasivas, rapidas, Impedancia bioeléctrica
sencillas y econdmicas. Sin Tomografia computadorizada y
embargo, para evitar errores, resonancia magnética
Estas son

También se Ultrasonidos ~Determinaciones
involucraen | bioquimicas

deben ser tomadas por una
persona experta y deben ser
comparadas con tablas de
referencia apropiadas.

* Talla y peso: se pueden calcular muchos indices, entre los que destaca el
indice de masa corporal (IMC). También con estas medidas podemos hacer
una estimacion del metabolismo basal (MB) o gasto energético basal que es
el gasto energético que tendriamos en reposo

Grasa corporal: se suelen medir los pliegues subcutdneos de distintos
puntos del cuerpo con un lipocaliper o plicometro

Masa muscular: es el calculo del perimetro muscular del brazo mediante la
determinacién de la circunferencia o perimetro del brazo, con una cinta
meétrica inelastica y teniendo en cuenta el pliegue tricipital

Se especializaen

Una correcta exploraciéon clinica,
acompafnada de una buena anamnesis,
Esimportqnte ayuda a establecer un diagndstico sin
conocer necesidad de la realizaciéon de pruebas
clinicas o exploraciones complementarias
mas complejas y costosas.

Nombre y apellidos

Sexo

Fecha de nacimiento o edad

Numero de documento de identidad

Informacién adicional como domicilio, teléfono,
ndmero de historia clinica, nombre de su sistema
de cobertura médica y su nimero de identificacion
en la misma.

Es necesario

identificar




Referencias bibliograficas
Antologia

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/faf | |88539628c0d942f688b6d50747-LC-LNU605.pdf



