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Herramienta

Sistema de
apoyo

técnicas no
invasivas, répidas,
sencillas

peso y talla

Grasa corporal.

Masa muscular.

Conjunto de
maniobras

Se necesita

Debe incluir

EUDS

Mi Universidad

Pdra educdr y orientdr d la pobldacién hdcia una dlimentacién més sdluddable. Se disefidn considerando los hdbitos dlimentdrios predomindntes, la
disponibilidad dalimentdarid y el nivel de dcceso d los dlimentos en cadd pdis

pdrd prevenir el desdrrollo precoz de enfermedades crénicds y degenerdtivas e incluso mejordr ld cantidad y calidad de vida

Sin embargo, pdrd evitar errores, deben ser tomadds por und persona expertd y deben ser compdradds con tablas de referencia apropiadds.

se pueden calcular muchos fndices, entre los que destaca el indice de masa corporal (IMC), también con estas medidas podemos hacer und
estimacién del metabolismo basal (MB) o gasto energético basal

Se suelen medir los plieques subcuténeos de distintos puntos del cuerpo con un lipocdliper o plicémetro. Entre ellos destdcan el pliegue tricipital, el
pliegue bicipital, el pliegque subescapula y el pliegue abdominal.

Es el célculo del perimetro muscular del brazo (PMB) mediante la determinacién de la circunferencia o perfmetro del brazo (PB), con una cinta
métrica ineldstica y teniendo en cuenta el pliegue tricipital (PT): PMB (em)= PB(em)-(PT(mm).

Que redliza un médico pdrd obtener informdcién sobre el estado de salud de una persond. Ayudd d estdblecer un didgnéstico sin necesidad de la
redlizacién de pruebas clinicds o explordciones complementdrids més complejds y costosds

identificar correctamente al paciente pdra evitar errores d ld hora de asignar datos, pedir pruebds o indicar planes terapéuticos.

Nombre y apellidos, Sexo, Fechd de nacimiento o edad, Ndmero de documento de identidad, informacién adicional: domicilio, teléfono, ndmero de

historid clinica, nombre de su sistemd de cobertura médicd y su ndmero de identificacién en la misma, etc.
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